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ABSTRAK

ANALISIS INSTALASI PEMANFAATAN DAN EFISIENSI KONSUMSI ENERGI
LISTRIK DI RESTAURANT THE LAVA JATILUWIH

Audit energi bertujuan untuk mengetahui profil penggunaan energi suatu
bangunan gedung dan mencari upaya peningkatan efisiensi penggunaan energi
tanpa mengurangin tingkat kenyamanan bangunan/gedung. Audit energi pada
penelitian ini dilakukan di Restaurant The Lava Jatiluwih berupa audit energi
listrik awal yang berfokus pada sistem pencahayaan dan peralatan listrik yang
mengkonsumsi daya listrik yang besar. Metode penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode observasi dan konservasi energi. Dalam proses ini
meliputi adanya audit energi, dimana pada awal proses audit energi sebelumnya
dilakukan persiapan audit energi yaitu pertemuan pendahuluan dan wawancara
dengan karyawan yang dilanjutkan dengan survei gedung sehingga didapatkan
gambaran umum gedung dan sistem operasionalnya untuk melihat potensi peluang
penghematan energi. Audit dimulai dengan pengumpulan dan pengolahan data,
selanjutnya melakukan analisis dan perhitungan nilai IKE gedung, yang
dilanjutkan dengan memberikan rekomendasi peluang penghematan energi.
Peluang Pengehematan yang dilakukan di Restaurant The Lava Jatiluwih ada tiga
yaitu no cost, low cost dan high cost. Pada penghematan penghematan no cost
terdapat peluang penghematan sebesar 201,8 kwh yang jika di rupiahkan Rp
291.399 , low cost sebesar 211,2 kWh jika dirupiahkan menjadi Rp 304.972 ,
penghematan high cost sebesar 716 kWh jika dirupiahkan menjadi Rp 1.033.904 .
Apabila semua penghematan dilakukan oleh pihak Restaurant The Lava maka akan
bisa meningkatan efisiensi konsumsi energi listrik sebesar 1.129 kWh/bulan dan
mampu menghemat anggaran listrik sebesar Rp 1.630.276 perbulan. Dimana
Restaurant The Lava Jatiluwih termasuk golongan gedung tidak ber AC efisien

dengan rata-rata persentase penghematan nilai IKE sebesar 25% atau 1,30.

vii
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ABSTRACT

ANALYSIS OF INSTALLATION UTILIZATION AND THE EFFICIENCY OF
ELECTRICAL ENERGY CONSUMPTION AT THE LAVA JATILUWIH
RESTAURANT

Energy audit aims to determine the profile of the energy use of a building and seek
efforts to increase the efficiency of energy use without reducing the comfort level of the
building. The energy audit in this study was conducted at The Lava Jatiluwih Restaurant in
the form of an initial electrical energy audit focusing on lighting systems and electrical
equipment that consume large amounts of electricity. The research method used in this
research is the method of observation and energy conservation. This process includes an
energy audit, where at the beginning of the energy audit process, preparations for an energy
audit are carried out, namely preliminary meetings and interviews with employees,
followed by a building survey so that an overview of the building and its operational
system is obtained to see potential energy saving opportunities. The audit begins with data
collection and processing, then analyzes and calculates the IKE value of the building,
followed by providing recommendations for energy saving opportunities. There are three
saving opportunities at The Lava Jatiluwih Restaurant, namely no cost, low cost and high
cost. In the no cost savings, there is an opportunity for savings of 201.8 kwh which if
converted into IDR 291,399, low cost of 211.2 kWh if converted to IDR 304,972 , high cost
savings of 716 kWh if converted into IDR 1,033,904. If all the savings are made by
Restaurant The Lava, it will be able to increase the efficiency of electricity consumption by
1,129 kWh/month and be able to save the electricity budget of Rp. 1,630,276 per month.
Where Restaurant The Lava Jatiluwih is classified as an efficient non-air-conditioned

building with an average percentage of savings in IKE value of 25% or 1.30.

viii
POLITEKNIK NEGERI BALI



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o s [

LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR ..o I

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI LAPORAN TUGAS

AKHR et b et b e i

FORM PERNNYATAAN PLAGIARSISME ... 1\
KATA PENGANTAR ettt ettt b et e et saae e beesane s v
ABSTRAK ettt b e b e n e vii
DAFTAR IST ettt e e r e e b e e neeenne e IX
DAFTAR TABEL ... Xii
DAFTAR GAMBAR ...t nnee s Xiii
BAB | PENDAHULUAN. ...ttt -1
L1 Latar BelaKan( .......ccooveiuiiieiiee et I-1
1.2 Perumusan Masalai..............cooiiii s 1-2
1.3 Batasan Masalah ... s 1-2
I U U o OSSPSR 1-2
L5 MANTAAL ... 1-2
1.6 SiStematiKa PENUIISAN ..........ooiiiiiiiiee s 1-3
BAB I1 LANDASAN TEORI ...t -1
2. L ENEIQI LISTITK ..ottt -1
2.2 KONSEIVAST ENEIGI 1oiiviiiiiciie ettt ettt et e e e enee s -1
2.3 AUIT ENEIQI....iiitiiiiiiiiiiiee bbb bbbttt b e bbb -2
2.4 Intensitas Konsumsi Energi(IKE) GeduNg .........ccecveiiiiiie i -4
2.5 Karakteristik Jaringan KeliStrikan ..o 11-6

ix

POLITEKNIK NEGERI BALI



2.6 Efisiensi Penggunaan Beban LiStriK...........cccccvioiiiiiiiiieiieie e 11-11

2.7 ldentifikasi Peluang HEMat ENEIgi ......cccoiveiiiieiece e 11-11
2.8 Analisi Peluang Hemat ENEIgi. ..o 11-11
2.9 SIStEM PENCANAYAAN .........ccviiieeie et 11-12
2.10 Audit Energi Sistem Pencahayaan Pada Gedung .........ccocceveerinveninnesiie e 11-13
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN ..o -1
3.1 TempPat PENEIITIAN ........ooiiiecee e -1
3.2 WaAKLU PENEITIAN ..ottt -1
3.3 Alat dan Bahan Penelitian ...........c.cooiiiiiiiiiiiees e -1
3.4 LangKah PENEIITIAN .......cooiiiiieiee e -1

3.4.1 AUt ENEIgi AWAL ....c.viieiiieicece ettt sre s 11-2

3.4.2 AUIt ENEIgi RINCI...oviiiiiiciee e -2
BAB IV ANALISA DAN PEMBAHASAN ... V-1
4.1 Profil ResStaurant THe LAVA ........ccoceiiiiiiiiiieiee e V-1
4.2 Sistem Kelistrikan Restaurant The Lava Jatiluwih .............ccocoooiiiiiniiiiicce, V-2
4.3 Audit Energi Awal di Restaurant The Lava Jatiluwih ...............cccocooiiiiiiicieen, V-4
4.4 Intensitas Konsumsi Energi Per-Tahun ..., V-4
4.5 Intensitas Konsumsi Energi Per-Bulan .............ccccooooviiiiiiie s, V-5
4.6 Analisis SIStem PenCanayaan ...........cocoiiiiiiiieieiese e V-5
4.7 Peluang Hemat ENEIQi.....ccc.ooiiiiiicic ettt et Iv-7

0 [0 T O 0L TP TR OTRTPPOPPTOPROTY Iv-7

A.7.2 LLOW COSE ...ttt bbbt ettt b bbb n e V-9

A.7.3 HIGN COSL...eiiiiiiee e bbb 1V-10

X

POLITEKNIK NEGERI BALI



4.8 Hasil Peluang HemMat ENEIGi ......ccovviieiiee et 1V-10

4.9 Peluang Hemat Energi Nilai TKE ...........ccoooiiiiiiii e 1V-12

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t V-1

5.1 KESIMPUIAN ...ttt e e e aeareesteeeeeneenrs V-1

5.2 SAIAN ...ttt V-2

DFETAR PUST AKA ettt et s e e e bt e e nne e e n e e nneeenne e

LAMPIRAN Lttt e e e s s et e sk bt e e ehb e e e e ab e e e ebb e e e be e e e nreeenes L-1
Xi

POLITEKNIK NEGERI BALI



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kriteria IKE Bangunan Gedung Tidak Ber-AC Menurut Permen ESDM No.13

TANUN 2002 .. e nes -5
Tabel 2.2 Kriteria IKE Bangunan Gedung Ber-AC Menurut Permen ESDM No.13 tahun

2000 e e e e e e et e e aaaeanareeareeeanes -5
Tabel 2.3 IKE Standart di Bangunan/Gedung berdasarkan aktifitas.............ccccovevviivcinenene. 11-6

Tabel 2.4 Tingkat pencahayaan menurut SNI 6197-2011 tentang Konservasi Energi pada
SIStEM PENCANAYAAN .......ccvviieciiccieee et 11-13

Tabel 2.5 Rekomendasi tingkat kuat penerangan secara horizontal (horizontal illuminance
recommendation) berdasarkan Badan Standarisasi Nasional SNI-03- 6197-2000 I1-15

Tabel 2.6 Rekomendasi tingkat penerangan berbagai jenis ruang dalam bangunan Menurut

Badan Standarisasi Nasional SNI 03-6197-20001...........ccccovrirerinieneneiiseneneenes 11-16
Tabel 2.7 Standar Daya Pencahayaan Maksimum Ruangan Menurut Badan Standarisasi

Nasional SNI-03-6197-2000 ..........ccccuririierierierieiene e 11-18
Tabel 4.1 Rincian Luas Bangunan di Restaurant The Lava..........ccccocveveevieveeiecieceeiee, V-1
Tabel 4.2 Data historis biaya tagihan listrik tahun 2020 ............cccooiiiiiiie, V-4
Tabel 4.3 HaSil IKE Per-BUIAN .........ccooiiiiiiiice e IV-5
Tabel 4.4 Data peralatan listrik terpasang di restaurant the lava............cccccevvvieirciesiennnn, V-6
Tabel 4.5 Hasil pengukuran level Huminasi(LUuX) .........cocoriiireniniiieiee e, Iv-7
Tabel 4.6 Peralatan terpasang setelah dilakukan upaya penghematan No cost....................... V-8
Tabel 4.7 Peluang Penghematan LOW COSt .........ccciiiiiiiiiiiienieeiee e V-9
Tabel 4.8 Rekomendasi penggantian lampu Penerangan ............ccevveerereneenieeneeenee s V-9
Tabel 4.9 Peluang penghematan High COSt..........cccooiiiiiiiiiiiee e IV-10
Tabel 4.10 Persentase Peluang Hemat ENErgi ........c.ccevveiieiieiieic e IV-11
Tabel 4.11 Rata-rata pembayaran tagihan listrik ............ccoooiiiiiniie, IV-12
Tabel 4.12 Hasil IKE setelah tercapai peluang penghematan............ccccoooveviviienniieeninenn IV-12
Tabel 4.13 Persentase IKE setelah dilakukan penghematan.............cccccooviiieciiiienec e, IV-13

Xii

POLITEKNIK NEGERI BALI



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 FIUKLUAST TEGANGAN .......ccueiiieieieeite e seeste e e ste e e e e e e sre e e e saeeaesneenns -7
Gambar 2.2 SEgItiga DaYa.........cooviiiieieieie e 11-10
Gambar 4.1 Profil pembebanan di Restaurant The Lava .........c.ccooooeieienincncniniceee, V-1
Gambar 4.2 Grafik Konsumsi Daya Per Hari ..........cccccoeiiiiiiic i V-2
Gambar 4.3 Grafik Perbandingan Tegangan ..........cccccveveeieiieiieere s e V-3
Gambar 4.4 Grafik Perbandingan AlUS ........o.oiieiieieiienene e e V-3
Gambar 4.5 Grafik Konsumsi Daya Per-Bulan ... IvV-11
xiii

POLITEKNIK NEGERI BALI



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

The Lava adalah sebuah restaurant yang mengambil Konsep “ Healing River
and Mountain Club “. The Lava terletak sangat strategis yang berdampingan dengan
Kawasan Warisan Budaya Jatiluwih yang telah ditetapkan oleh UNESCO sebagai
Warisan Budaya Dunia.

Didalam operasional pada sebuah restaurant, instansi, industry dan lain-lain,

energi listrik merupakan sebuah faktor penting. Kebutuhan terhadap energi listrik
saat ini terdapat peningkatan yang signifikan setiap tahunnya. Pemerintah
Indonesia telah mengeluarkan kebijakan mengenai konservasi energi sebagai
salah satu usaha untuk peningkatan efisiensi energi yang digunakan[ll.
Pengertian konservasi energi adalah upaya sistematis, terencana, dan terpadu
guna melestarikan sumber daya energy dalam negeri serta meningkatkan
efisiensi pemanfaatannya. Dalam proses upaya penghematan energi yang
pertama dapat dilakukan adalah dengan mengaudit energi pada sebuah
bangunan atau gedung. Audit energi adalah suatu metode untuk menghitung
tingkat konsumsi energi suatu bangunan atau Gedung[™?l.
Lokasi Restaurant yang terletak di kaki pegunungan dengan suhu rata-rata
mencapai 24°C dan kelembaban sebesar 71% serta konsep Restaurant yang
Semi outdoor, maka pada Restaurant tidak dipasang sistem tata udara
buatan(AC).Pada sistem pencahayaan di Restaurant The Lava yang ada saat ini
terdapat penggunaan lampu pijar dan lampu TL, yang mana lampu-lampu
tersebut dikategorikan sebagai lampu yang kurang efisien dalam konsumsi
energi listrik yang menyebabkan besarnya biaya tagihan listrik perbulannya.
Sehingga perlu dilakukan upaya penghematan energi di Restaurant The lava
untuk menekan biaya operasional.

Audit energi bertujuan untuk mengetahui profil penggunaan energi suatu
bangunan gedung dan mencari upaya peluang peningkatan efisiensi penggunaan
energi tanpa mengurangi tingkat kenyamanan bangunan atau gedung. Audit
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1.2

1.3

14

1.5

energi merupakan suatu teknik yang dipakai untuk menghitung besarnya

konsumsi energi dan mengenali cara-cara untuk melakukan upaya

penghematannyal*?. Melalui audit energi kita dapat mengetahui pola distribusi

energi, sehingga bagian yang mengkonsumsi energi terbesar dapat diketahui

dan bisa memberikan peluang penghematan energi apabila dilakukan

peningkatan yang efisien.

Perumusan Masalah

1. Berapakah daya yang terpasang pada restaurant The Lava ?

2. Bagaimana sistem jaringan listrik di restaurant The Lava ?

3. Berapakah nilai intensitas konsumsi energi (IKE) di restaurant The Lava?

4. Bagaimana upaya penghematan energi (PHE) di restaurant The Lava?

Batasan Masalah

1. Mengumpulkan data historis pembayaran tagihan listrik selama satu tahun
restaurant The Lava.

2. Mengidentifikasi dan analisis data pada peralatan listrik yang digunakan
restaurant The Lava.

3. Mengetahui profil penggunaan energi listrik pada restaurant The Lava.

di

di

4. Melakukan tahapan audit energi awal dengan melakukan perhitungan Intensitas

Konsumsi Energi (IKE) di restaurant The Lava.

Tujuan

Adapun tujuan yang ingin dicapai oleh penulis dalam penelitian tugas akhir ini

adalah :
Untuk mengetahui daya yang terpasang pada_restaurant The Lava.

1
2. Untuk mengetahui sistem jaringan listrik di restaurant The Lava ?
3

Untuk mengetahui nilai intensitas konsumsi energi (IKE) di restaurant The Lava.

4. Untuk Mengetahui upaya penghematan energi (PHE) di restaurant The Lava.
Manfaat
Manfaat dari penelitian tugas akhir ini adalah :

1. Bagi Penulis
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Dengan melakukan penelitian ini, penulis mendapat kesempatan untuk
mengaplikasikan teori yang diperoleh di bangku kuliah dengan apa yang terjadi di
lapangan sehingga dapat menambah pengalaman dan pengetahuan.

2. Bagi Perusahaan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi ide pemikiran bagi perusahaan
khususnya Restaurant The Lava Jatiluwih dan dapat dijadikan pertimbangan
dalam melakukan upaya penghematan konsumsi energi.

3. Bagi Pembaca
Dapat dimanfaatkan untuk menambah pengetahuan dan nantinya bisa digunakan
sebagai acuan dalam penelitian berikutnya.

1.6 Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan tugas akhir dengan judul “Analisis Sistem Jaringan Listrik
dan Efisiensi Konsumsi Energi Listrik di Restaurant The Lava Jatiluwih” Dibagi
menjadi beberapa susunan bab yaitu :
BAB | PENDAHULUAN

Pada bab ini akan dibahas mengenai latar belakang, batasan masalah, rumusan
masalah, tujuan, manfaat serta sistematika penulisan yang melatarbelakangi
Tugas Akhir ini disusun.

BAB Il LANDASAN TEORI

Pada bab ini akan diuraikan tentang landasan teori dasar serta pendukung yang
membantu penulis untuk menyelesaikan Tugas Akhir ini.
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

Memuat tentang Metodologi dan langkah-langkah penelitian yang digunakan
dalam tugas akhir ini.
BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN

Pada bab ini, penulis akan menguraikan tentang analisis sistem jaringan listrik
dan peluang penghematan konsumsi energi Restaurant The Lava Jatiluwih.
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Penulis akan menguraikan kesimpulan yang diperoleh dari hasil analisis serta
saran-saran agar tentang pengembangan lebih lanjut tugas akhir ini.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Diketahui kapasitas daya yang terpasang di Restaurant The Lava jatiluwih adalah
golongan B-2/ TR dengan daya 6,6 kVA dengan biaya tagihan listrik sebesar Rp
1.444,70 per KWh.

2. Profil sistem jaringan listrik di Restaurant The Lava Jatiluwih terdapat konsumsi
daya perhari yang mulai meningkat mulai pukul 08:00. Peningkatan yang signifikan
terjadi pada pukul 16:00 hingga puncaknya pada pukul 20:00 yaitu sebesar 13,1
kWh begitu juga dengan arus listrik yang mengalami peningkatan hingga mencapai
puncaknya pada pukul 20:00. Penurunan konsumsi daya dan arus listrik mulai
terjadi pada pukul 21:00 hal tersebut dikarenakan berkurangnya peralatan listrik
yang beroperasi. Perbandingan tegangan yang terjadi cukup stabil hal itu
disebabkan karena tegangan listrik berbanding lurus dengan beban aktifnya

3. Nilai IKE di Restaurant The Lava Jatiluwih yaitu sebesar 62,98 kWh/m?/tahun
tergolong efisien untuk gedung tidak ber AC menurut Permen ESDM No.13 tahun
2012. Total penghematan IKE di Restaurant The Lava Jatiluwih setelah tercapai
peluang penghematan no cost, low cost dan high cost diperoleh hasil IKE
penghematan setiap bulannya sebesar 1,30 dengan rata-rata persentase sebesar 25%

4. Peluang penghematan yang dilakukan di Restaurant The Lava ada tiga yaitu no
cost, low cost dan high cost .Pada peluang penghematan no cost terdapat selisih
sebesar 201,8 kWh/bulan jika di rupiahkan Rp 291.399. Peluang penghematan
low cost terdapat selisih sebesar 211,2 kWh jika dirupiahkan menjadi Rp 304.972 .
dan pada peluang penghematan high cost terdapat selisih sebesar 716 kWh jika
dirupiahkan menjadi Rp 1.033.904 . Apabila semua metode penghematan dilakukan
oleh pihak Restaurant The Lava Jatiluwih maka akan diperoleh total penghematan
sebesar 1.129 kWh/bulan yang jika dirupiahkan menjadi Rp 1.630.276 perbulannya.
Persentase total peluang penghematan sebesar 24,2% , dimana persentase peluang
penghematan no cost sebesar 4,3% , low cost sebesar 4,5% dan high cost sebesar
15,3%. Dengan rata-rata pembayaran tagihan listrik pada Restaurant The Lava
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sebesar Rp 6.545.650 perbulan, apabila semua metode penghematan dilakukan
maka biaya tagihan listrik di Restaurant The Lava Jatiluwih sebesar + Rp
4.915.374 . perbulan

5.2 Saran

1. Perlunya meningkatkan kesadaran penghuni gedung dalam menghemat energi,
karena peran manusia sangatlah penting dalam mendukung sukses atau tidaknya
program penghematan energi yang ada.

2. Mengurangi masa pemakaian lampu penerangan dan penggunaan sound system
serta beralih ke peralatan listrik dengan konsumsi daya listrik yang lebih efisien

sehingga mampu mengurangi daya yang terpakai setiap bulannya.
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