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ABSTRAK 

 

ANALISIS INSTALASI PEMANFAATAN DAN EFISIENSI KONSUMSI ENERGI 

LISTRIK DI RESTAURANT THE LAVA JATILUWIH 

 

Audit energi bertujuan untuk mengetahui profil penggunaan energi suatu 

bangunan gedung dan mencari upaya peningkatan efisiensi penggunaan energi 

tanpa mengurangin tingkat kenyamanan bangunan/gedung. Audit energi pada 

penelitian ini dilakukan di Restaurant The Lava Jatiluwih berupa audit energi 

listrik awal yang berfokus pada sistem pencahayaan dan peralatan listrik yang 

mengkonsumsi daya listrik yang besar. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode observasi dan konservasi energi. Dalam proses ini 

meliputi adanya audit energi, dimana pada awal proses audit energi sebelumnya 

dilakukan persiapan audit energi yaitu pertemuan pendahuluan dan wawancara 

dengan karyawan yang dilanjutkan dengan survei gedung sehingga didapatkan 

gambaran umum gedung dan sistem operasionalnya untuk melihat potensi peluang 

penghematan energi. Audit dimulai dengan pengumpulan dan pengolahan data, 

selanjutnya melakukan analisis dan perhitungan nilai IKE gedung, yang 

dilanjutkan dengan memberikan rekomendasi peluang penghematan energi. 

Peluang Pengehematan yang dilakukan di Restaurant The Lava Jatiluwih ada tiga 

yaitu no cost,  low cost dan high cost. Pada penghematan penghematan no cost 

terdapat peluang penghematan sebesar 201,8 kwh yang jika di rupiahkan Rp 

291.399 , low cost sebesar 211,2 kWh jika dirupiahkan menjadi Rp 304.972 , 

penghematan high cost sebesar 716 kWh jika dirupiahkan menjadi Rp 1.033.904 . 

Apabila semua penghematan dilakukan oleh pihak Restaurant The Lava maka akan 

bisa meningkatan efisiensi konsumsi energi listrik sebesar 1.129 kWh/bulan dan 

mampu menghemat anggaran listrik sebesar Rp 1.630.276 perbulan. Dimana 

Restaurant The Lava Jatiluwih termasuk golongan gedung tidak ber AC efisien 

dengan rata-rata persentase penghematan nilai IKE sebesar 25% atau 1,30. 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF INSTALLATION UTILIZATION AND THE EFFICIENCY OF 

ELECTRICAL ENERGY CONSUMPTION AT THE LAVA JATILUWIH 

RESTAURANT 

 

        Energy audit aims to determine the profile of the energy use of a building and seek 

efforts to increase the efficiency of energy use without reducing the comfort level of the 

building. The energy audit in this study was conducted at The Lava Jatiluwih Restaurant in 

the form of an initial electrical energy audit focusing on lighting systems and electrical 

equipment that consume large amounts of electricity. The research method used in this 

research is the method of observation and energy conservation. This process includes an 

energy audit, where at the beginning of the energy audit process, preparations for an energy 

audit are carried out, namely preliminary meetings and interviews with employees, 

followed by a building survey so that an overview of the building and its operational 

system is obtained to see potential energy saving opportunities. The audit begins with data 

collection and processing, then analyzes and calculates the IKE value of the building, 

followed by providing recommendations for energy saving opportunities. There are three 

saving opportunities at The Lava Jatiluwih Restaurant, namely no cost, low cost and high 

cost. In the no cost savings, there is an opportunity for savings of 201.8 kwh which if 

converted into IDR 291,399, low cost of 211.2 kWh if converted to IDR 304,972 , high cost 

savings of 716 kWh if converted into IDR 1,033,904. If all the savings are made by 

Restaurant The Lava, it will be able to increase the efficiency of electricity consumption by 

1,129 kWh/month and be able to save the electricity budget of Rp. 1,630,276 per month. 

Where Restaurant The Lava Jatiluwih is classified as an efficient non-air-conditioned 

building with an average percentage of savings in IKE value of 25% or 1.30. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

        The Lava adalah sebuah restaurant yang mengambil Konsep “ Healing River 

and Mountain Club “. The Lava terletak sangat strategis yang berdampingan dengan 

Kawasan Warisan Budaya Jatiluwih yang telah ditetapkan oleh UNESCO sebagai 

Warisan Budaya Dunia. 

        Didalam operasional pada sebuah restaurant, instansi, industry dan lain-lain, 

energi listrik merupakan sebuah faktor penting. Kebutuhan terhadap energi listrik 

saat ini terdapat peningkatan yang signifikan setiap tahunnya. Pemerintah 

Indonesia telah mengeluarkan kebijakan mengenai konservasi energi sebagai 

salah satu usaha untuk peningkatan efisiensi energi yang digunakan[11]. 

Pengertian konservasi energi adalah upaya sistematis, terencana, dan terpadu 

guna melestarikan sumber daya energy dalam negeri serta meningkatkan 

efisiensi pemanfaatannya. Dalam proses upaya penghematan energi yang 

pertama dapat dilakukan adalah  dengan mengaudit energi pada sebuah 

bangunan atau gedung. Audit energi adalah suatu metode untuk menghitung 

tingkat konsumsi energi suatu bangunan atau Gedung[12]. 

Lokasi Restaurant yang terletak di kaki pegunungan dengan suhu rata-rata 

mencapai 24ºC dan kelembaban sebesar 71% serta konsep Restaurant yang 

Semi outdoor, maka pada Restaurant tidak dipasang sistem tata udara 

buatan(AC).Pada sistem pencahayaan di Restaurant The Lava yang ada saat ini 

terdapat penggunaan lampu pijar dan lampu TL, yang mana lampu-lampu 

tersebut dikategorikan sebagai lampu yang kurang efisien dalam konsumsi 

energi listrik yang menyebabkan besarnya biaya tagihan listrik perbulannya. 

Sehingga perlu dilakukan upaya penghematan energi di Restaurant The lava 

untuk menekan biaya operasional. 

         Audit energi bertujuan untuk mengetahui profil penggunaan energi suatu 

bangunan gedung dan mencari upaya peluang peningkatan efisiensi penggunaan 

energi tanpa mengurangi tingkat kenyamanan bangunan atau gedung. Audit 
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energi merupakan suatu teknik yang dipakai untuk menghitung besarnya 

konsumsi energi dan mengenali cara-cara untuk melakukan upaya 

penghematannya[12]. Melalui audit energi kita dapat mengetahui pola distribusi 

energi, sehingga bagian yang mengkonsumsi energi terbesar dapat diketahui 

dan bisa memberikan peluang penghematan energi apabila dilakukan 

peningkatan yang efisien. 

1.2 Perumusan Masalah 

1. Berapakah daya yang terpasang pada restaurant The Lava ? 

2. Bagaimana sistem jaringan listrik di restaurant The Lava ? 

3. Berapakah nilai intensitas konsumsi energi (IKE) di restaurant The Lava? 

4. Bagaimana upaya penghematan energi (PHE) di restaurant The Lava? 

1.3 Batasan Masalah 

1. Mengumpulkan data historis pembayaran tagihan listrik selama satu tahun di 

restaurant The Lava. 

2. Mengidentifikasi dan analisis data pada peralatan listrik yang digunakan di 

restaurant The Lava. 

3. Mengetahui profil penggunaan  energi listrik pada restaurant The Lava. 

4. Melakukan tahapan audit energi awal dengan melakukan perhitungan Intensitas 

Konsumsi Energi (IKE) di restaurant The Lava. 

1.4 Tujuan 

Adapun tujuan yang ingin dicapai oleh penulis dalam penelitian tugas akhir ini 

adalah : 

1. Untuk mengetahui daya yang terpasang pada restaurant The Lava. 

2. Untuk mengetahui sistem jaringan listrik di restaurant The Lava ? 

3. Untuk mengetahui nilai intensitas konsumsi energi (IKE) di restaurant The Lava. 

4. Untuk Mengetahui upaya penghematan energi (PHE) di restaurant The Lava.  

1.5 Manfaat 

Manfaat dari penelitian tugas akhir ini adalah : 

1. Bagi Penulis 



 

I-3 
POLITEKNIK NEGERI BALI 

Dengan melakukan penelitian ini, penulis mendapat kesempatan untuk 

mengaplikasikan teori yang diperoleh di bangku kuliah dengan apa yang terjadi di 

lapangan sehingga dapat menambah pengalaman dan pengetahuan. 

2. Bagi Perusahaan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi ide pemikiran bagi perusahaan 

khususnya Restaurant The Lava Jatiluwih dan dapat dijadikan pertimbangan 

dalam melakukan upaya penghematan konsumsi energi. 

3. Bagi Pembaca 

Dapat dimanfaatkan untuk menambah pengetahuan dan nantinya bisa digunakan 

sebagai acuan dalam penelitian berikutnya. 

 

1.6  Sistematika Penulisan 

       Sistematika penulisan tugas akhir dengan judul  “Analisis Sistem Jaringan Listrik 

dan Efisiensi Konsumsi Energi Listrik di Restaurant The Lava Jatiluwih” Dibagi 

menjadi beberapa susunan bab yaitu : 

BAB I PENDAHULUAN 

Pada bab ini akan dibahas mengenai latar belakang, batasan masalah, rumusan 

masalah, tujuan, manfaat serta sistematika penulisan yang melatarbelakangi 

Tugas Akhir ini disusun. 

BAB II LANDASAN TEORI 

Pada bab ini akan diuraikan tentang landasan teori dasar serta pendukung yang 

membantu penulis untuk menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

Memuat tentang Metodologi dan langkah-langkah penelitian yang digunakan 

dalam tugas akhir ini. 

BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini, penulis akan menguraikan tentang analisis sistem jaringan listrik 

dan peluang penghematan konsumsi energi Restaurant The Lava Jatiluwih. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Penulis akan menguraikan kesimpulan yang diperoleh dari hasil analisis serta 

saran-saran agar tentang pengembangan lebih lanjut tugas akhir ini. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

1. Diketahui kapasitas daya yang terpasang di Restaurant The Lava jatiluwih adalah 

golongan B-2/ TR dengan daya 6,6 kVA dengan biaya tagihan listrik sebesar Rp 

1.444,70 per kWh. 

2. Profil sistem jaringan listrik di Restaurant The Lava Jatiluwih terdapat konsumsi 

daya perhari yang mulai meningkat mulai pukul 08:00. Peningkatan yang signifikan 

terjadi pada pukul 16:00 hingga puncaknya pada pukul 20:00 yaitu sebesar 13,1 

kWh begitu juga dengan arus listrik yang mengalami peningkatan hingga mencapai 

puncaknya pada pukul 20:00. Penurunan konsumsi daya dan arus listrik mulai 

terjadi pada pukul 21:00 hal tersebut dikarenakan berkurangnya peralatan listrik 

yang beroperasi. Perbandingan tegangan yang terjadi cukup stabil hal itu 

disebabkan karena tegangan listrik berbanding lurus dengan beban aktifnya 

3. Nilai IKE di Restaurant The Lava Jatiluwih  yaitu sebesar 62,98 kWh/m2/tahun 

tergolong efisien untuk gedung tidak ber AC menurut Permen ESDM No.13 tahun 

2012. Total penghematan IKE di Restaurant The Lava Jatiluwih setelah tercapai 

peluang penghematan no cost, low cost dan high cost diperoleh hasil IKE 

penghematan setiap bulannya sebesar 1,30 dengan rata-rata persentase sebesar 25% 

4. Peluang penghematan yang dilakukan di Restaurant The Lava ada tiga yaitu no 

cost, low cost dan high cost .Pada peluang penghematan no cost terdapat selisih 

sebesar 201,8 kWh/bulan jika di rupiahkan Rp 291.399. Peluang penghematan 

low cost terdapat selisih sebesar 211,2 kWh jika dirupiahkan menjadi Rp 304.972 . 

dan pada peluang penghematan high cost terdapat selisih sebesar 716 kWh jika 

dirupiahkan menjadi Rp 1.033.904 . Apabila semua metode penghematan dilakukan 

oleh pihak Restaurant The Lava Jatiluwih maka akan diperoleh total penghematan 

sebesar 1.129 kWh/bulan yang jika dirupiahkan menjadi Rp 1.630.276 perbulannya. 

Persentase total peluang penghematan sebesar 24,2% , dimana persentase peluang 

penghematan  no cost sebesar 4,3% , low cost sebesar 4,5% dan high cost sebesar 

15,3%. Dengan rata-rata pembayaran tagihan listrik pada Restaurant The Lava 
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sebesar Rp 6.545.650 perbulan, apabila semua metode penghematan dilakukan 

maka biaya tagihan listrik di  Restaurant The Lava Jatiluwih sebesar ± Rp 

4.915.374 . perbulan 

5.2 Saran 

 

1. Perlunya meningkatkan kesadaran penghuni gedung dalam menghemat energi, 

karena peran manusia sangatlah penting dalam mendukung sukses atau tidaknya 

program penghematan energi yang ada. 

2. Mengurangi masa pemakaian lampu penerangan dan penggunaan sound system 

serta beralih ke peralatan listrik dengan konsumsi daya listrik yang lebih efisien 

sehingga mampu mengurangi daya yang terpakai setiap bulannya. 
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