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ABSTRAK

Sampah plastik merupakan salah jenis sampah yang paling sulit diurai.
Keberadaannya yang seringkali tidak dikelola dengan baik akan menimbulkan
dampak buruk bagi lingkungan karena plastik tersebut mengandung senyawa
karsinogen yang berbahaya bagi makhluk hidup terutama pada manusia. Dalam hal
ini, plastik seringkali dibuang begitu saja ke lingkungan tanpa memikirkan dampak
yang akan terjadi jika plastik tersebut berada di lingkungan dan menyebabkan
pencemaran.

Proyek penelitian ini merancang bangun sebuah mesin yang dapat mengolah
plastik khususnya jenis sampah plastik LDPE (low density polyethylene) dan HDPE
(high density polyethylene) menjadi bahan bangunan yaitu paving block. Jenis
sampah plastik tersebut banyak ditemui dalam bentuk kantong plastik yang sering
terdapat pada pesisir pantai dan hutan bakau. Pendekatan penelitian yang dilakukan
adalah dengan mempelajari karakteristik material plastik LDPE dan HDPE yang
dirasa akan mampu menggantikan paving block yang berada di pasaran. Mesin
press panas pencetak paving block berbahan baku sampah plastik ini dirancang dan
dibangun agar dapat membantu mengatasi permasalahan sampah plastik berjenis
LDPE dan HDPE yang dapat menyebabkan pencemaran lingkungan dan merugikan
lingkungan yang dicemari.

Hasil dari penelitian ini mencakup : hasil pengolahan sampah plastik LDPE
dan HDPE, model, desain, mesin press panas pencetak paving block berbahan baku
sampabh plastik, dan sebuah buku laporan proyek akhir yang komprehensif tentang
teknologi yang diusulkan. Buku laporan ini juga menyajikan keunggulan hasil
pengolahan sampah plastik dan dampak positif bagi lingkungan.

Kata kunci: sampah plastik, pencemaran, paving block, keunggulan hasil, dan
dampak positif.
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DESIGN OF A HOT PRESS MACHINE PAVING BLOCK
PRINTER MADE OF PLASTIC WASTE

ABSTRACT

Plastic waste is one of the most difficult types of waste to decompose. Its
existence that is often not managed properly will have a bad impact on the
environment because the plastic contains carcinogenic compounds that are harmful
to living things, especially in humans. In this case, plastic is often simply thrown
into the environment without thinking about the impact that will occur if the plastic
is in the environment and causes pollution.

This research project designed the construction of a machine that can process
plastic, especially the type of plastic waste LDPE (low density polyethylene) and
HDPE (high density polyethylene) into building materials, namely paving blocks.
This type of plastic waste is widely found in the form of plastic bags that are often
found on the coast and mangrove forests. The research approach carried out is to
study the characteristics of LDPE and HDPE plastic materials that are felt to be
able to replace paving blocks on the market. This plastic waste paving block printer
heat press machine is designed and built to help overcome the problem of plastic
waste of LDPE and HDPE types that can cause environmental pollution and harm
the polluted environment.

The results of this study include: the results of processing LDPE and HDPE
plastic waste, models, designs, heat presses of paving block printers made of plastic
waste, and a comprehensive final project report book on the proposed technology.
This report book also presents the advantages of plastic waste processing results
and positive impacts on the environment.

Keywords: plastic waste, pollution, paving blocks, results advantages, and positive
impact.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Material plastik merupakan bahan baku dari berbagai macam barang / alat
yang paling umum digunakan. Material plastik adalah suatu polimer yang
mempunyai sifat-sifat unik dan luar biasa. Polimer adalah suatu bahan yang
terdiri dari unit molekul yang disebut monomer. Jika monomernya sejenis disebut
homopolimer, dan jika monomernya berbeda akan menghasilkan kopolimer.
Polimer ada yang terbentuk alami dari alam, polimer alam yang telah kita kenal
antara lain: selulosa, protein, karet alam dan sejenisnya. Pada mulanya manusia
menggunakan polimer alam hanya untuk membuat perkakas dan senjata, tetapi
keadaan ini hanya bertahan hingga akhir abad 19 dan selanjutnya manusia
mulai memodifikasi polimer menjadi plastik. Plastik yang pertama kali dibuat secara
komersial adalah nitroselulosa. Material plastik telah berkembang pesat dan
sekarang mempunyai peranan yang sangat penting di bidang elektronika,
pertanian, tekstil, transportasi, furniture, konstruksi, kemasan kosmetik, mainan
anak — anak dan produk — produk industri lainnya.

Beberapa jenis plastik juga menjadi salah satu penyebab pencemaran
lingkungan karena kandungan bahan kimia / aditif yang terkandung di dalamnya
dapat mengganggu kesimbangan unsur-unsur di lingkungan. Berdasarkan
pengamatan penulis plastik yang paling banyak dibuang ke lingkungan adalah
berjenis sampah kantong plastic berjenis LDPE (Low Density Polyethylene) dan
HDPE (High Density Polyethylene) yang juga merupakan jenis sampah plastik yang
sulit diuraikan oleh mikroorganisme atau lingkungan dimana plastik tersebut
berada.

Pengelolaan sampah plastik yang sering ditemui ada 3 jenis antara lain:
reduce (mengurangi penggunaan), reuse (menggunakan kembali), recycle
(mendaur ulang). Dari ketiga pengelolaan tersebut jenis pengelolaan dengan recycle
adalah cara paling terakhir bisa dilakukan apabila dari ketiga cara tersebut hanya

dapat dilakukan dengan cara recycle. Salah satu contoh pengelolaan dengan recycle



yaitu adalah dengan pembuatan paving block yang menjadi ide penulis untuk
mengelola sampah plastik jenis LDPE dan HDPE yang sudah tidak layak dikelola
dengan cara pengelolaan selain recycle. Paving block pada umumnya dibuat dengan
material campuran pasir dan semen yang saat ini telah dikembangkan mesin press
pembuat paving block yang lebih efektif dan efisien terutama dalam segi waktu
pembuatan. Penulis memiliki ide untuk merancang mesin yang serupa tetapi bahan
baku pembuatan paving block ini diganti dengan material plastik dan membuat
desain yang memiliki perbedaan cara kerja karena perbedaan material yang

digunakan ini.

Gambar 1.1 Kantong plastik LDPE
sumber : Amanda Bahraini (2018)

Berdasarkan permasalahan tersebut, penulis bersama dengan dosen
pembimbing mempunyai ide untuk merancang suatu mesin daur ulang sampah
kantong plastik LDPE & HDPE menjadi barang yang lebih berguna, yaitu paving
block yang terbuat dari bahan baku plastik LDPE & HDPE yang berfungsi sebagai
penutup permukaan tanah pengganti dari paving block yang sebenarnya terbuat dari

semen dan pasir.

Mesin ini mempunyai prinsip kerja dengan meleburkan plastik yang masih
berbentuk padat menjadi cair dengan elemen pemanas (heater) berjenis band
heater, lalu kemudian dimasukkan ke wadah pencetakan dan di-press sampai
membentuk block dengan kepadatan yang baik. Bahan yang sudah di-press
kemudian didinginkan sampai menjadi bentuk padat kembali dan siap untuk diuji

dan digunakan.



1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang tersebut maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah :
1. Bagaimana merancang sebuah mesin press panas pencetak paving block
berbahan baku sampah plastik?
2.  Bagaimana prinsip kerja mesin press panas pencetak paving block berbahan
baku sampah plastik?
3. Berapa nilai uji kekerasan plastik LDPE & HDPE yang telah menjadi produk
jadi?
1.3 Batasan Masalah
Dalam proyek akhir rancang bangun mesin press panas pencetak paving block
berbahan baku sampah plastik, penulis hanya membahas tentang bagaimana
merancang sebuah mesin press panas pencetak paving block berbahan baku sampah
plastik, bagaimana prinsip kerja dari mesin press panas pencetak paving block
berbahan baku sampah plastik, dan berapa nilai uji kekerasan plastik LDPE &
HDPE yang telah menjadi produk jadi. Dalam rancang bangun mesin ini, penulis
menggunakan batasan masalah sehingga pembahasan yang dilakukan tidak keluar
dari tujuan yang ingin dicapai. Pemilihan ketiga pokok pembahasan tersebut
didasarkan pada kapasitas keilmuan penulis dan tujuan yang ingin dicapai oleh

penulis.

1.4 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian dari proyek akhir rancang bangun mesin press

panas pencetak paving block berbahan baku sampah plastik ini adalah :

1.4.1 Tujuan umum

1.  Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Pendidikan D3 pada
Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali.

2. Mengaplikasikan ilmu-ilmu yang diperoleh selama mengikuti perkuliahan di
Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali secara teori maupun praktik.

3. Mengembangkan dan menguji ilmu pengetahuan yang telah diperoleh selama

bangku kuliah dan menerapkan kedalam bentuk pengolahan data.



1.4.2 Tujuan khusus

1.  Dapat merancang bangun mesin press panas pencetak paving block berbahan
baku sampabh plastik.

2.  Dapat menjelaskan prinsip kerja dari mesin press panas pencetak paving
block berbahan baku sampah plastik.

3. Mengetahui berapa nilai uji kekerasan plastik LDPE & HDPE yang telah

menjadi produk jadi.

1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat dari proyek akhir rancang bangun mesin press panas pencetak
paving block berbahan baku sampah plastik ini adalah mengurangi sampah plastik
terutama sampah plastik LDPE & HDPE untuk dapat didaur ulang menjadi paving
block yang dapat digunakan untuk menutup permukaan tanah pada halaman rumah

ataupun taman sehingga mempunyai nilai praktis dan ekonomis.

1.5.1 Manfaat bagi penulis

Rancang bangun ini sebagai sarana untuk menerapkan ilmu-ilmu yang
didapat selama mengikuti perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri
Bali atau yang didapat melalui pengetahuan luar seperti internet dan buku referensi,
dari pengetahuan tersebut penulis dapat mengembangkan ide-ide dan menuangkan

langsung berdasarkan permasalahan yang ada di lingkungan sekitar.

1.5.2 Manfaat bagi institusi Politeknik Negeri Bali

Bagi perguruan tinggi, kegiatan ini merupakan suatu proses kemajuan di
bidang teknologi yang dapat mengikat kepercayaan masyarakat akan kemampuan
kemajuan Kkinerja industri dari Politeknik Negeri Bali tepatnya pada rekayasa
teknologi, dengan proses kemajuan tersebut masyarakat dapat lebih percaya dalam
pendidikan rekayasa teknologi yang berada di Politeknik Negeri Bali.
1.5.3 Manfaat bagi masyarakat

Hasil rancang bangun ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan
wawasan kita semua baik mahasiswa maupun masyarakat dalam pengolahan

sampah plastik menjadi suatu barang yang lebih berguna. Sehingga lingkungan



akan lebih terjaga kelestarian ekosistemnya yang dapat mendukung setiap kegiatan
yang dilakukan masyarakat dan kesehatan masyarakat itu sendiri.
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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Dalam rancang bangun mesin press panas pencetak paving block berbahan

sampah plastik ini penulis memperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut :

1. Mesin press panas pencetak paving block berbahan baku sampah plastik ini
mempunyai prinsip kerja dengan meleburkan sampah plastik yang masih
berbentuk padat (potongan kecil) menjadi cair dengan elemen pemanas
(heater) berjenis band heater dengan suhu 300 derajat celcius, kemudian
dimasukkan ke wadah pencetakan yang didorong oleh poros berulir yang
berputar yang digerakkan oleh motor listrik sehingga dapat membentuk block
dengan kepadatan yang cukup baik. Bahan yang sudah dicetak kemudian
didinginkan sampai menjadi bentuk padat kembali dan siap untuk diuji pada
aplikasinya.

2. Dalam merancang mesin press panas pencetak paving block berbahan baku
sampah plastik ini setelah diadakannya bahan baku maka dilanjutkan dengan
pembuatan dan perakitan komponen mulai dari kerangka, pemasangan pipa
dan fittingnya, pemasangan band heater, perakitan rangkaian kontrol yang
disertai dengan pemasangan cover mesin, pemasangan poros ulir dan bearing,
dan dilanjutkan dengan pemasangan motor listrik. Mesin ini dapat
menampung plastik dengan kapasitas 341832,96 mm?3 dan dapat mencetak
paving block ukuran 10 cm x 5 cm x 5 cm berdasarkan pengujian

3. Padapengujian kekerasan menggunakan metode Rockwell produk yang sudah
dicetak terdapat ketidakmampuan produk untuk menahan beban yang
dikenakan yaitu sebesar 100 kgf untuk HRB dan 120 kgf untuk HRC sehingga
didapatkan hasil yang tidak valid.

5.2 Saran
Dalam rancang bangun mesin press panas pencetak paving block berbahan

baku sampah plastik ini masih terdapat kekurangan diantaranya tidak meratanya

panas dari heater sanmpai ke bagian bawah pipa pemanas sehingga plastik yang
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dicairkan terkadang mengalami pendinginan ketika dicetak sehingga hasil cetakan
kurang maksimal kepadatannya dan mekanisme motor listrik kurang berjalan
dengan maksimal dikarenakan cukup banyak gesekan poros ulir ke dinding pipa
pemanas. Oleh karena itu, dikemudian hari penulis mengharapakan perbaikan
rancang bangun mesin press panas pencetak paving block berbahan baku sampah
plastik ini dalam proyek akhir di tahun berikutnya dan dapat menghasilkan rancang
bangun yang lebih baik.
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