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The Handbook
of Marriage

Buku ini terdiri dari: Bagian Satu menyajikan kiat-kiat praktis
dalam berkomunikasi. Relasi yang kokoh dan hangat mensya-
ratkan adanya komunikasi yang efektif antara suami dan istri.
Bagian Dua mengupas |5 kebutuhan emosional yang ada
dalam relasi. Kebahagiaan adalah buah dari terpenuhinya
kebutuhan emosional. Menginginkan perkawinan yang
bahagia mengandung konsekuensi uptuk terlebih dahulu
memenuhi kebutuhan emosional pasangan. Bagian Tiga
memuat upaya-upaya untuk terus merawat perkawinan agar
mampu membuahkan kehangatan dan keintiman. Terakhir,
Bagian Empat mencoba menggali nilai-nilai spiritual yang
terkandung dalam relasi suami-istri. Perkawinan membuka
kesempatan bagi pria dan wanita untuk memanusiakan diri
menuju kesempurnaan sebagai ciptaan.

Semoga buku ini bisa menjadi kado perkawinan yang
bukan hanya indah melainkan juga menginspirasi,
meneguhkan komitmen untuk terus menjadi lebih baik.

Selamat membaca!
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PENGANTAR

Dalam era informasi ini, salah satu unit sosial yang ikut terguncang
.dalah keluarga yang dibangun melalui perkawinan. Angka per-
ceraian terus meroket, kasus perselingkuhan merebak, dan dam-
pak langsungnya semakin banyak anak-anak yang tumbuh dan
berkembang dalam lingkungan keluarga yang kurang kondusif.
Di negara-negara maju, ada kecenderungan meningkatnya jumlah
anak yang lahir di luar pernikahan. Jelaslah, persoalan keluarga dan
perkawinan bukan hanya urusan privat, melainkan akan berdam-
pak pada peradaban manusia.

Buku Handbook of Marriage ini dipersembahkan kepada pria
dan wanita yang masih percaya bahwa perkawinan adalah “jalan
kebenaran” menuju kepenuhan dan kebermaknaan hidup di tengah
zaman yang sedang gencar menjajakan nilai-nilai baru. Bahtera
masih layak untuk melayari samudra, yang perlu ditingkatkan
keterampilan nakhodanya, dan mungkin perlu juga peta baru, agar
mampu menyinggahi pulau-pulau kebahagiaan, bahkan mendarat
Pelabuhan Sejati.

Buku ini terdiri atas: Bagian Satu menyajikan kiac-kiac praktis
dalam berkomunikasi. Relasi yang kokoh dan hangat mensyaratkan
adanya komunikasi yang efektif antara suami dan istri. Bagian
Dua mengupas 15 kebutuhan emosional yang ada dalam relasi.
Kebahagiaan adalah buah dari terpenuhinya kebutuhan emosional.

Menginginkan perkawinan yang bahagia mengandung konse-
kuensi untuk terlebih dahulu memenuhi kebutuhan emosional

Pasangan. Bagian Tiga memuat upaya-upaya untuk terus merawat
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