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Anda tentu pernah jatuh cmi_a. Atau mung
O saat ini Anda sedang jatuh cinfa. Bagaimana

=

perasaan Anda ketika sedang jatuh ci\ni‘?? b
-

' j ki - kita
aat mengalamiljatub) cinta, hati kita berbungfx bunga, perasaan
Smenggebu-gebu. Akal' sehat kita cenderung tidak be‘rfungs: secara
normal.lagi Perasaan mendominasi! seluruh diri kita. Kita benar-benar:

"
berada dalam situasi' ‘mabuk asmara:.

Dalam situasi*“mabuk’, kifa biasanya hilang kendali) lupa a{iri, dqn tidak
mampu mengontrol. diri, Kita cenderung mengikuli be.gffu Saja
perasaan-perasaan)indah)yang berkecamuk dalam diri kita) Akibatnya,
kita|Sering kebablasan!dalam berpacaran; Misafnya, kita melakukan
hal*hal\/ang tidak bolehidilakukan oleh orang yang  sedang  berpacaran
atau'melakukanihal~hallVangiberfentangan dénganinormal sosial, norma
~ hukum;daninormalagamar Lalt) apalyang i mestilkita lakukan'dan
perhatikanisaat kitaisedang dimabuk asmaralsehingga. kita terhindar
S darilhalhallersebut?

Buku ini menyuguhkan kepada kita tuntunan-tuntunan cerdas serta g 8
- tip-tip aman dan nyaman ketika kita sedang dimabuk asmara. =
- Tuntunan-tuntunan cerdas ini penting dan sangat berguna bagi

- Para remaja, orang-orang muda, guru, pendamping remaja dan

- orang-orang muda, serta para orang tua.

- Dengan membaca buku ini, Anda mengetahui dan memahami |
apa yang harus Anda lakukan dan apa yang tidak boleh Anda =
lakukan pada masa-masa bermpacaran.

Paulus Subiyanto

Lahir di Bantul, Yogyakarta, 22 Juli 1961. Selain sebagai dosen Poli-
teknik Negeri Bali, ia aktif menulis buku dan artikel seputar masalah
e keluarga dan pendidikan. Sejak tahun 2003, ia juga mengasuh Rubrik
Konsultasi Keluarga pada Koran Denpasar Post. Bersama istri tercinta, Indah
Imeldawati, ia mendirikan Yayasan MULTI-Q yang bergerak di bidang
pengembangan bakat anak dan pendidikan anak usia dini di Bali.

Beberapa bukunya yang lain sudah diterbitkan di Yayasan Pustaka Nusatama

(Yogyakarta), Gramedia (Jakarta), Elex Media Komputindo (Jakarta), Bhuana llmu
Populer (Jakarta), dan New Life Institute (Denpasar).
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Belajar Membuka DA st '
Belajar Saling PEICAYA -rvvrrrrsvsssssssssnssnsssnn A

Belajar Memaaﬂ.(an ....................... s -l . Pengantar

Jangan Takut Bertengkar' ......................................... N

Jangan Takut Berkata “Tidak” wovoerssverrse l

iziz f_i:;liu“s;f{ emumSkan” 83! Cinta adalah anugerah cuma-cuma yang diberikan Sang

9§ Kehidupan kepada manusia. Sementara mencintai adalah

Seks yang Cerdas ...t 94} kemampuan yang dimiliki seseorang agar menumbuhkan bagi

R R e 08 dirinya dan orang lain kualitas kemanusiaannya. Kemampuan
Tubuhmu, Sahabatmu S 104} mencintai dengan segenap hati dan akal budi membuat
Seks: Bagian dari Tubuh .......ccoccorerr 10§/ mata tetap terbuka di tengah kegemuruhan badai jatuh .
Seksualitas Manusia: Otak ..o 1l4| cinta. Seperti petualang yang menikmati sensasi di medan
Seksualitas Laki-I aki: Kendalikan Penismu! . 1po| Y2ng paling berbahaya, tetapi tetap menggunakan peralatan
Seksualitas Perempuan: Jagalah Vaginamu) . p5| Pengaman, demikian juga seorang pecinta yang cerdas.
Mengapa Free Sext...........ooo - Tanpa mengingkari sensasi-sensasi jatuh cinta, Anda tidak
MengapaAborsip... _ | harus bertindak bodoh dan berisiko bila mau menggunakan
Prioritas pada Wl 5. . T - 134 kecerdasan dalam mencintai. Dalam menikmati sensasi jatuh
Lima Kebgh(mgan S st B8Y cinta, Anda harus tetap mengenakan pelampung dan helm
Sublimagi T 146 pengaman berupa akal sehat yang terus terjaga dan terasah.
Seks Adalah Kﬁputus;; ............................................. 153 Dewasa ini terasa sulit untuk memilah love (cinta) dan

La”gkah'h’mgkah pcmuhhan __________________________________ 160 icx (siks) yang selalu berkelindan dalam dating (berpacaran).
Love” dan “sex” merupakan anugerah kehidupan yang

Terluk
5 Leriuka K : :
arenaSeks) 166 | harus disyukuri. Karena itu, manusia juga diberikan karunia
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