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etiap orang tentu mendambakan kehidupan perkawinan yang
S langgeng dan bahagia. Tetapi, untuk mewujudkan kehidupan
perkawinan semacam itu tidak semudah membalikkan telapak
tangan. Ada saja persoalan yang selalu merintanginya mulai dari yang
biasa-biasa saja sampai yang luar biasa, dari percekcokan sepele
hingga percekcokan yang berujung pada perceraian. Situasi itu
mungkin sedang melilit kehidupan perkawinan Anda. Jangan biarkan
situasi itu terlalu lama mengganggu Anda, segera cari jalan keluar!
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Buku ini membantu Anda untuk keluar dari situasi yang
merintangi kebahagiaan perkawinan Anda. Anda akan
dituntun dengan cara-cara praktis dan sederhana. Sangat
berguna bagi mereka yang telah berkeluarga, yang
akan menikah, dan yang menaruh perhatian terhadap
kelanggengan kehidupan perkawinan.

“Selamatkan Perkawinan Anda
Sebelum Terlambat”

Paulus Subiyanto
M Lahir di Bantul, Yogyakarta, 22 Juli 1961. Selain sebagai dosen Poli-
teknik Negeri Balj; ia aktif menulis buku dan artikel seputar masalah
keluarga dan pendidikan. Sejak tahun 2003, ia juga mengasuh Rubrik
Konsultasi Keluarga pada Koran Denpasar Post. Bersama istri tercinta, Indah
Imeldawati, ia mendirikan Yayasan  MULTI-Q yang bergerak di bidang
pengembangan bakat anak dan pendidikan anak usia dini di Bali.
Beberapa bukunya yang lain sudah diterbitkan di Yayasan Pustaka Nusatama

(Yogyakarta), Gramedia (Jakarta), Elex Media Komputindo (Jakarta), Bhuana llmu
Populer (Jakarta), dan New Life Institute (Denpasar).
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Sepatah Kata

Setiap kali saya menjumpai masalah dalam hidup
saya, termasuk dalam relasi saya dengan pasangan, saya
selalu ingat kata-kata bijak ini: bukan masalahnya yang
penting, melainkan bagaimana cara kita menghadapinya.
Selanjutnya, saya sependapat dengan Viktor Frankl yang
menyatakan bahwa dalam diri manusia, di antara stimulus
dan response terdapat ruang, yakni kebebasan untuk
memilih. Dengan kata lain, apa pun masalahnya, kita tetap
memiliki kebebasan untuk memilih sikap dan perilaku
kita. Dengan paradigma semacam ini, masalah yang selalu
datang silih berganti dalam hidup ini justru menjadi sarana
untuk menumbuhkan dan mendewasakan diri kita.

Tanya jawab seputar masalah perkawinan ini di-
harapkan bisa menginsiprasi Anda untuk berani meretas
setiap rintangan dalam perjalanan hidup perkawinan Anda
dengan pasangan. Dengan demikian, relasi Anda dengan
pasangan bisa semakin bertumbuh dan berbuah.

Ketika Adam dan Hawa terlempar dari Firdaus dan
terdampar di planet bumi, saat itu juga mereka berhadapan
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