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erkawinan adalah komitmen
antara pria dan wanita untuk
saling membahagiakan dan
- menumbuh-kembangkan.
MEMBAHAGIAKAN PASANGAN
berarti upaya terus-menerus untuk
memenuhi  kebutuhan  emosional
pasangan.

Dalam relasi suami-istri, ada 15 ke-
butuhan yang dapat dijadikan sum-
ber kebahagiaan vang tak lekang
oleh waktu, namun tak jarang ke-
tegangan dan konflik justru muncul

‘ | Puulus Subiyanto dari situ.

Menuntut pasangan untuk me-

menuhi kebutuhan emosional anda
justru akan berujung pada kekecewaan. Sebaliknya, penuhilah
kebutuhan emosional pasangan—sebagai orang terbaik yang
pantas mereguk kebahagiaan—agar pasangan anda bahagia,
karena HANYA ORANG BAHAGIA YANG MAMPU MEM-
BAHAGIAKAN ORANG LAIN. Kiat-kiat yang disajikan dalam
buku ini dapat mewujudkan kebahagiaan, baik untuk pasangan
maupun diri anda sendiri sehingga terbentuk sebuah keluarga
harmonis yang bertumpu pada kasih sayang.

Kebahagiaan tidak begitu saja turun dari langit, melainkan
buah jerih payah dari pohon cinta yang anda tanam bersama
pasangan melalui ikatan perkawinan. Buku ini sangat berharga
baik bagi pasangan yang tengah mcn]amkl kepribadian masing-
masing (berpacaran), maupun bagi pasangan yang baru me-
mulai atau relatif sudah lama membina hubungan dalam wadah
keluarga agar lebth memahami, mengasihi, dan memberikan
kasih sayang secara tulus sehingga hubungan tersebut makin
bermakna,
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PENDAHULUAN

%sia, seperti mal\*hlul\‘ lain, me-

miliki ]zebutuhan—leebutul\an {isik atau
Liologis misalnya makanan, istirahat,

uclara, air, dll. Kel)utulmn—lcclmtulmn

semacam ini bisa langsung dtpenulu

sendiri, kendati dunia modern sekarang
ini melibatkan banyak pillalc untuk
menyediakan kebutuhan fisik semacam
itu. Misalnya, untuk menikmati ayam
goreng McD saja, kita perlu melibatkan
para peterna]e, tukang masak, pabrik
palzan, pal)rila tepung, sambal, saos,
pelayan, transportasi, manajer, biro iklan,
dll. Namun pada prinsipnya, kebutuhan
fisik bisa dipenuhi sendiri oleh individu

yang ]:)ersangkutan, apalagi punya uang.
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