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ABSTRAK

Blast Freezer adalah sebuah lorong dengan udara dingin yang disirkulasikan
ke sekitar produk yang akan dibekukan dengan bantuan kipas angin/van setelah
udara tersebut melewati evaporator. Blast Freezer digunakan untuk membekukan
produk daging yang sudah dikemas. Pembekuan produk daging dengan mesin Blast
freezer tergantung pada kecepatannya.

Jenis penelitian yang di gunakan pada Proyek Akhir ini adalah metode
eksperimen dengan menguji Mesin Blast Freezer tanpa menggunakan beban
pendinginan, dengan beban pendinginan air, dan beban pendinginan air garam,
dalam waktu pengujian selama 120 menit atau 2 jam dengan pengambilan data
setiap 5 menit sekali.

Hasil dari pengujian tanpa menggunakan beban pendinginan COP yang di
hasilkan 2,67, daya listrik yang di perlukan 2.0005,52 W. Hasil dari pengujian
dengan menggunakan beban pendinginan air meliputi: Temperatur COP yang di
hasilkan 2,50, daya listrik yang di gunakan 2.043,36 W. Hasil dari pengujian tanpa
menggunakan beban pendinginan dengan beban air garam meliputi: COP yang di
hasilkan 2,37, daya listrik yang di gunakan 2.081,2 W.

Kata Kunci : Mesin blast freezer , waktu, , beban pendinginan, COP, Daya listrik
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EXPERIMENTAL STUDY OF COOLING LOAD EFFECT
ON THE PERFORMANCE OF THE BLAST FREEZER
MACHINE

ABSTRACT

Blast Freezer is a tunnel with cold air which is circulated around the
product to be frozen with the help of a fan/van after the air has passed through the
evaporator. Blast Freezer is used to freeze packaged meat products. Freezing meat
products with a blast freezer depends on its speed.

The type of research used in this final project is an experimental method
by testing the Blast Freezer Machine without using a cooling load, with a water
cooling load, and a brine cooling load, in a test time of 120 minutes or 2 hours
with data collection every 5 minutes.

The results of the test without using a COP cooling load are 2,67, the
required electric power is 2.005,52 W. The results of the test using a water cooling
load include: The COP temperature produced is 2,50, the electrical power used is
2.043,36 W. The results of the test without using a cooling load with a salt water
load include: The resulting COP is 2,37, the generated electric power is
2.081,2W.

Keywords: blast freezer machine, time, cooling load, COP, electric power
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dunia pariwisata mendapat apresiasi yang positif tersendiri dari negara
Indonesia khususnya di bali. Pariwisata di bali sendiri sekarang menjadi fokus
pemerintah agar dapat memiliki daya tarik tersendiri dimata wisatawan
mancanegara dan lokal. Perkembangan pariwisata menjadi acuan terhadap
perkembagan perhotelan dimana dilakukan secara profesional dan didukung oleh
tenaga kerja yang memiliki kemampuan dengan baik dalam bidang perhotelan. Di
Bali sudah banyak sekali hotel-hotel berdiri perkembagan ini sangat cepat
mengikuti perkembangan pariwisata di Bali. Namun persaingan hotel di Bali yang
semakin ketat hotel juga berfokus pada penjualan makanan yang baikdalam jangka
waktu panjang hotel harus mempunyai penyimpanan dan pengawetan bahan
makanan, penyimpanan makanan harus dalam kondisi dan waktu tertentu. Artinya
dalam kondisi atau waktu tertentu makan tidak cepat rusak oleh sebab itu hotel
harus mempunyai suatu sistem pembeku yang dapat mengawetkan bahan makanan
agar tidak cepat rusak. Proses pengawetan bahan makanan dibutuhkan sistem
refrigerasi yang dapat mengawetkan bahan makanan dengan suhu dibawah 0°C
salah satu alat yang mencapai suhu tersebut adalah Blast Freezer.

Blast Freezer merupakan alat refrigrasi yang berfungsi untuk pembekuan
dengan cepat dan dapat menjaga kesegaran bahan makanan seperti daging dan ikan.
Cara kerjanya yaitu menghembuskan udara dingin dengan temperatur maksimal -
40 derajat celcius atau tergantung dengan karakteristik bahan makanannya. Blast
Freezer dalam melakukan kerja sesuai fungsinya, bila dikaitkan dengan Coefisien
of Performance (COP) dari sistem refrigerasi sebagai ukuran prestasi mesin
pembeku dalam menanggulangi beban pendinginan dengan energi yang sekecil-
kecilnya. Maka berdasarkan pemikiran di atas penulis bermaksud untuk melakukan

penelitian dengan judul “Studi Eksperimen Pengaruh Beban Pendingin Terhadap



Kinerja Mesin Blast Freezer ” untuk mengetahui seberapa besar kinerja sistem yang

diperoleh.

1.2 Rumusan Masalah
Rumusan Masalah Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka
dapat dirumuskan masalah dimana menghitung kinerja sistem tanpa menggunakan

beban pendingin dan menggunakan beban pendingin pada mesin blast freezer.

1.3 Batasan Masalah

Adapun batas masalah dalam proyek akhir ini adalah:
1.  Mesin blast freezer

Tanpa beban pendinginan,

Beban pendinginan air 45 liter

Beban pendinginan air garam 45 liter

woe »N

Waktu pengambilan data selama 120 menit/2 jam

1.4 Tujuan Penelitian
Dalam melaksanakan proyek akhir ini, penulis memiliki tujuan yang
diharapkan dapat tercapai kedepannya. Adapun tujuan yang diharapkan yaitu

berupa tujuan umum dan tujuan khusus.

1.4.1 Tujuan umum
1. Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program pendidikan Diploma III

pada jurusanTeknik Mesin Politeknik Negeri Bali.

1.4.2 Tujuan khusus

Tujuan dari pada penelitian ini yaitu:

1. Agar mengetahui kinerja mesin blast freezer dengan menggunakan beban
pendinginan dan tanpa menggunakan beban pendinginan dengan waktu

pengambilan data selama 120 menit/2 jam.

1.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang di dapat setelah melakukan pengujian Studi

Eksperimen Pengaruh Beban Pendingin Terhadap Kinerja Mesin Blast Freezer



adalah sebagai berikut :

1.5.1 Bagi penulis

1.  Dengan melakukan penelitian ini maka dapat menyelesaikan proyek akhir agar
nantinya diharapkan menambah wawasan dan pengetahuan mahasiswa
sehingga nantinya dapat di aplikasikan di lapangan atau di masyarakat.

2. Untuk menambah pengetahuan dan wawasan tentang pendinginan khususnya

tentang pengawetan produk.

1.5.2 Bagi Politeknik Negeri Bali

1. Hasil pengujian ini nantinya dapat menambah wawasan mahasiswa di bidang
pengujian dan bermanfaat bagi semua mahasiswa khususnya Program Studi
Teknik Pendingin dan Tata Udara

2.  Dapat menambah koleksi bahan bacaan dan dapat dipergunakan sebagai
acuan bagi mahasiswa Politeknik Negeri Bali, khususnya pada Program Studi

Teknik Pendingin dan Tata Udara.

1.5.3 Bagi masyarakat

1. Hasil pengujian dapat memberikan pengetahuan baru bagi banyak
kalangan masyarakat.

2. Dari hasil penelitian ini di harapkan dapat penyelesaian masalah

peningkatan mutu produk yang membutuhkan pengawetan.
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5.1

BAB YV

PENUTUP

Kesimpulan

Adapun kesimpulan yang dapat diambil dalam pengerjaan proyek akhir ini

adalah sebagai berikut :

1.

5.2

Kinerja atau performansi sistem (COP) pada sistem mesin blast freezer dengan
variasi pengujian tanpa menggunakan beban pendinginan mencapai 2,67 lebih
tinggi daripada pengujian dengan menggunakan beban pendinginan air
maupun campuran air dengan garam yang rata-rata mencapai 2,44, dengan
waktu pengambilan data sama-sama selama 120 menit/2 jam.

Daya listrik pada mesin blast freezer yang paling tertinggi terdapat pada variasi
pengujian dengan menggunakan beban pendinginan air maupun campuran air
garam yang rata-rata mencapai 2.062,28 W, dibandingkan daya listrik pada
pengujian tanpa menggunakan beban pendiginan yang mencapai 2.005,52 W,
selama sistem mesin blast freezer dihidupkan 120 menit/2 jam setiap variasi

pengujian.

Saran

Dalam penyusunan proyek akhir ini penulis memiliki beberapa saran kepada

pembaca untuk di pertimbangkan atau diketahui diantaranya :

l.

Untuk kedepanya dalam melakukan pengujian dengan beban pendinginan di

sarankan untuk menggunakan beban pendinginan yang lebih bervariasi dar
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segi jenis beban maupun berat beban, supaya mendapatkan perbadingan yang
lebih mencolok.

Dalam pengambilan data saat pengujian pastikan alat ukur dalam kondisi baik,
supaya data yang didapat maksimal atau tepat.

Lakukan setiap proses pengambilan data dengan teliti dan selalu perhatikan K3

di setiap prosesnya.



POLITEKNIK NEGERI BALI



DAFTAR PUSTAKA

Adam, C. (2012). Uji Performansi Sistem Refrigerasi Kompresi Uap pada
Seed. Politeknik Negeri Bandung. Diakases Pada Tanggal: 10 Januari
2023

Adjis, K. (2016). Diagram Tekanan - Entalpi. Universitas Islam
Indonesia. Diakases Pada Tanggal: 17 Januari 2023

Kasang, B. (2013). Analisis Pengaruh Penggunaan Intercooler Terhadap
Efektivitas pada Mesin Pendingin. Program Pascasarjana Universitas
Hasanudin Makasar. Diakases Pada Tanggal: 25 Januari 2023

Pradipta, D. (2012). Pengaruh Beban Pendingin Terhadap Kerja Sistem
Refrigerasi Cascade Menggunakan Refrijeran Campuran Ethane dan

Karbon Dioksida . Universitas Indonesia. Diakases Pada Tanggal: 22
Januari 2023

Rizaldi, A. (2022). Rumus Daya Listrik.  Terdapat pada:
https//www.zenius.net/blog/rumus-daya-listrik. Diakses Tanggal 21
Februari 2023

Ramadan, H. (2018). Uji Prestasi Refrigran R404A pada Mesin Pendingin
KompresiUap Dengan Metode Pengujian Aktual dan Simulasi. Jurnal
Konverensi Energi dan Manufakur UNJ, 75. Diakases Pada Tanggal: 19
Januari 2023

Sucipto,T.(2016).MengenalBlastFreezer.https://www.indotara.co.id/mengena
I-blast freezer&id=630.html. Diakases Pada Tanggal: 28 Januari 2023

Hasan, S. dan W, Sapto. (2008.) Sistem Refrigerasi dan Tata Udara Jilid 1.
Direktorat Pembinaan Sekolah Menengah. Edu Elektrika Journal. Vol.
9:20-22.

Rahmat, A. (2023). Rumus Daya listrik 1 phase dan 3 phase.pada
https://www.voltechno.net/2016/08/bagaimana-cara-menghitung-daya-
listrik_22.html. Diakses 10 August 2023.

voltechno, V. (2023). Rumus Daya listrik I phase dan 3 phase . Pada:

57


http://www.indotara.co.id/mengenal-
http://www.indotara.co.id/mengenal-
http://www.indotara.co.id/mengenal-

58

https://www.voltechno.net/2016/08/bagaimana-cara-menghitung-daya-
listrik_22.html. Diakses 27 August 2023.

Wonderopolis, W. (2014). Apakah air asin membeku terdapat pada
https://wonderopolis.org/wonder/does-salt-water-freeze. Diakses 27
Agustus 2023

Pojokdingin, D. (2023). Cara Menghitung COP menggunakan Diagram
PH (2023). Available at: https://www.pojokdingin.com/2021/12/Cara-
Menghitung-COP-menggunakan-Diagram-PH.html. Diakses 28 August
2023).


https://www.voltechno.net/2016/08/bagaimana-cara-menghitung-daya-listrik_22.html
https://www.voltechno.net/2016/08/bagaimana-cara-menghitung-daya-listrik_22.html
https://wonderopolis.org/wonder/does-salt-water-freeze.%20Diakses%2027%20Agustus%202023
https://wonderopolis.org/wonder/does-salt-water-freeze.%20Diakses%2027%20Agustus%202023
https://www.pojokdingin.com/2021/12/Cara-Menghitung-COP-menggunakan-Diagram-PH.html
https://www.pojokdingin.com/2021/12/Cara-Menghitung-COP-menggunakan-Diagram-PH.html

