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ABSTRAK 

 

Rancang bangun merupakan penggambaran atau perencanaan serta 

pembuatan beberapa elemen yang terpisah ke dalam suatu kesatuan yang utuh dan 

berfungsi. Tahapan dalam rancang bangun adalah merencanakan dan merancang 

sebuah sistem sebelum dilakukannya proses produksi atau pembuatan sehingga 

dapat sesuai dengan hasil yang diharapkan. 

Dalam penelitian ini dilakukan rancang bangun untuk merancang mesin 

pengurai sabut kepala untuk pembuatan cocopeat dan cocofiber, dimana tahapan 

awal adalah proses desain dari mesin, kemudian dilakukan perhitungan yang sesuai 

dengan rancangan, selanjutnya proses pembuatan atau produksi dari mesin yang 

telah diancang, dan terakhir adalah pengujian dari mesin untuk mengetahui hasil 

kinerja dari mesin. 

Hasil rancang bangun didapat konstruksi dari mesin pengurai sabut kelapa 

untuk pembuatan cocopeat dan cocofiber dengan dimensi mesin adalah tinggi 

mesin 106 cm, lebar 52 cm, dan panjang 80 cm. Menggunakan motor listrik dengan 

daya 1 HP 1400 rpm. Kontruksi rangka menggunakan besi siku 40x40x4 mm. Hasil 

pengujian didapatkan hasil rata-rata cocopeat yang dihasilkan adalah 2.133 gram 

dan cocofiber 766 gram, yang memerlukan waktu selama 10 menit. Hasil kapasitas 

produksi mesin perjamnya adalah 17,04 kg/jam. 

 

Kata kunci: rancang bangun, pembuatan, sabut kelapa, cocopeat, cocofiber. 
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DESIGN COCONUT COIR SEPARATOR MACHINE FOR 

COCOPEAT AND COCOFIBER PRODUCTION 

 

ABSTRACT 

Design is the drawing or planning and making of several separate elements 

into a whole and functioning whole. The stage in design is to plan and design a 

system before the production or manufacturing process is carried out so that it can 

be in accordance with the expected results. 

In this study, a design was carried out to design a head coir decomposition 

machine for the manufacture of cocopeat and cocofiber, where the initial stage is 

the design process of the machine, then calculations are carried out in accordance 

with the design, then the manufacturing or production process of the machine that 

has been designed, and finally is the testing of the machine to determine the 

performance results of the machine. 

The design results obtained the construction of a coconut husk decomposition 

machine for the manufacture of cocopeat and cocofiber with machine dimensions 

are 106 cm high machine, 52 cm wide, and 80 cm long. Using an electric motor 

with a power of 1 HP 1400 rpm. The frame construction uses 40x40x4 mm elbow 

iron. The test results showed that the average cocopeat produced was 2,133 grams 

and 766 grams of cocofiber, which took 10 minutes. The resulting hourly engine 

production capacity is 17.04 kg / hour. 

  

Keywords: design, manufacture, coconut coir, cocopeat, cocofiber. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Sebagai daerah tropis, Pulau Bali memiliki banyak perkebunan kelapa yang 

ditanam dan dibudidayakan untuk beberapa keperluan. Pemakaian buah kelapa 

sering digunakan sebagai bahan baku minyak, bahan kuliner dan sarana upacara 

keagamaan. Banyaknya penggunaan buah kelapa ini sejalan dengan banyaknya 

limbah sabut kelapa yang dihasilkan. Melihat banyaknya limbah dari sabut kelapa 

ini, jumlah limbah hendaknya dapat dikurangi atau dimanfaatkan dengan baik 

karena limbah dari sabut kelapa apabila diolah, memiliki nilai ekonomis yang tinggi 

dan bermanfaat baik bagi lingkungan.  

Saat ini usaha pengolahan sabut kelapa mulai diminati, karena hasil olahan 

limbah sabut kelapa memiliki nilai jual yang tinggi, sehingga dapat digunakan 

sebagai usaha untuk meningkatkan perekonomian masyarakat. Sabut kelapa yang 

dikenal sebagai coconut coir dalam perdagangan dunia digunakan sebagai bahan 

baku berbagai industri seperti: industri otomotif, matras, kemasan, dekorasi untuk 

tali dan media tanam pengganti tanah. Sabut kelapa juga sering diolah menjadi 

berbagai jenis kerajinan yang ramah lingkungan. 

Limbah dari sabut kelapa dapat diolah menjadi dua produk turunan yaitu, 

serat sabut kelapa (cocofiber) dan serbuk sabut kelapa (cocopeat). Cocofiber dapat 

digunakan sebagai bahan baku karpet, jok, dashboard kendaaan, kasur dan 

hardboard, sementara cocopeat dapat digunakan sebagai media tanam tumbuhan 

pengganti tanah. Untuk menghasilkan produk berupa cocofiber dan cocopeat, 

biasanya pengrajin menggunakan cara manual yang menggunakan alat yang dibuat 

sendiri atau dapat pula menggunakan mesin yang berskala industri. Namun kedua 

cara tersebut dilihat kurang sesuai dengan kebutuhan pengolahan limbah sabut 

kelapa dengan skala industri kecil atau IKM, bagi masyarakat yang ingin membuka 

usaha pengolahan sabut kelapa. 
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Pengolahan limbah sabut kelapa dengan cara manual memakan waktu yang 

cukup lama dan alat yang digunakan tidak diperjual belikan secara bebas, sementara 

pengolahan limbah menggunakan mesin industri yang ada memiliki skala yang 

besar dan memerlukan biaya yang tinggi dalam pengadaan alatnya. Kedua metode 

tersebut menjadi kurang sesuai untuk digunakan oleh industri kecil. Maka dari itu 

dibutuhkan sebuah mesin pengurai sabut kelapa yang sesuai untuk industri skala 

kecil. Berdasarkan hal tersebut penelitian ini bertujuan untuk merancang, membuat 

serta menguji mesin yang dapat menguraikan sabut kelapa menjadi cocofiber dan 

cocopeat.  

Dalam penelitian ini, dilakukan rancang bangun untuk merancang mesin 

pengurai sabut kepala yang sesuai dengan kebutuhan Industri Kecil Menengah. 

Prinsip kerja dari mesin ini yaitu memecah limbah sabut kelapa menjadi bentuk 

serbuk dan serat sabut kelapa. Kedua produk turunan tersebut kemudian dapat 

diolah menjadi suatu produk yang berdaya guna. Pengolahan sabut kelapa memiliki 

potensi nilai ekonomis dan memberikan dampak yang baik terhadap lingkungan. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan ruang lingkup permasalahan di atas maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana rancangan konstruksi dari mesin yang digunakan untuk mengurai 

sabut kelapa menjadi cocopeat dan cocofiber? 

2. Bagaimana produktifitas dari mesin pengurai sabut kelapa dibandingkan 

dengan penguraian secara manual untuk pembuatan cocopeat dan cocofiber? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Agar tujuan utama tercapai dan pembahasan tidak meluas serta tidak 

menjadikan adanya penyimpangan permasalahan, maka penulis membuat batasan 

masalah yang akan dikaji sebagai berikut: 

1. Membuat rancang bangun mesin pengurai sabut kelapa 

2. Hasil pengujian mesin berupa serbuk dan serat kelapa 
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3. Mesin dirancang untuk skala industri kecil 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus yang dapat 

dijelaskan sebagai berikut: 

1.4.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari proyek akhir yang diangkat penulis dapat diuraikan 

sebagai berikut: 

1. Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Pendidikan D3 pada 

Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

2. Mengaplikasikan ilmu-ilmu yang diperoleh selama mengikuti perkuliahan di 

Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali, secara teori maupun praktek. 

3. Menguji dan mengembangkan ilmu pengetahuan yang telah diperoleh di 

bangku kuliah dan menerapkan kedalam bentuk rancang bangun. 

1.4.2 Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dari proyek akhir yang diangkat penulis dapat diuraikan 

sebagai berikut: 

1. Mampu merancang konstruksi dari mesin yang digunakan untuk mengurai 

sabut kelapa menjadi cocopeat dan cocofiber. 

2. Mampu membuat mesin yang produktifitasnya lebih baik dibandingkan 

dengan penguraian secara manual untuk pembuatan cocopeat dan cocofiber. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan penulis dalam pembuatan rancang bangun 

mesin pengurai sabut kelapa adalah sebagai berikut: 

1.5.1 Manfaat Bagi Penulis 

Rancang bangun sebagai sarana dan prasarana untuk menerapkan ilmu-ilmu 

yang didapat selama mengikuti perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin Politeknik 
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Negeri Bali baik dibidang rancang bangun, maupun dapat mengembangkan ide-ide 

dan menuangkan langsung berdasarkan permasalahan yang ada di sekitar kita. 

1.5.2 Manfaat Bagi Institusi Politeknik Negeri Bali 

Bagi perguruan tinggi, hasil perancangan ini diharapkan dapat menjadi 

referensi bagi civitas akademik Politeknik Negeri Bali, menambah sumber bacaan 

di perpustakaan dan kepercayaan dan keyakinan masyarakat akan kemampuan 

kinerja industri Politeknik Negeri Bali pada rekayasa teknologi juga semakin kuat. 

1.5.3 Manfaat Bagi Masyarakat 

Hasil rancang bangun ini diharapkan dapat memecahkan masalah dalam 

pengolahan limbah sabut kelapa menjadi sebuah produk yang lebih bernilai, seperti 

cocopeat dan cocofiber yang dapat menjadi peluang usaha bagi masyarakat dan 

memberikan dampak baik terhadap lingkungan. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

4.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil perencanaan dari rancang bangun mesin pengurai sabut 

kelapa untuk pembuatan cocopeat dan cocofiber, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Rancangan konstruksi dari mesin pengurai sabut kelapa untuk pembuatan 

cocopeat dan cocofiber ini telah dirancang atas beberapa perhitungan, dimana 

motor penggerak menggunakan motor listrik dengan daya 1 HP. Kontruksi 

rangka menggunakan besi siku 40x40x4 mm. Poros pisau menggunakan baja 

S35C dengan diameter 1 inch. Bantalan menggunakan pillow block tipe UCP 

205-16. Penerus putaran menggunakan perbandingan reduksi putaran 1:2 

dengan ukuran pulley 3 inch dan 6 inch dengan sabuk ukuran B47. Diameter 

tabung pengurai 400 mm dengan panjang 250 mm yang menggunakan plat 

berukuran 2 mm. Dimensi total dari mesin pengurai sabut kelapa adalah tinggi 

mesin 106 cm, lebar 52 cm, dan panjang 80 cm.  

2. Hasil perbandingan pengujian dengan cara manual dan menggunakan mesin 

didapatkan hasil produktifitas rata-rata penguraian dengan waktu yang 

ditentukan yakni 10 menit, penguraian menggunakan mesin didapatkan hasil 

rata-rata cocopeat adalah 2.133 gram dan cocofiber 766 gram. Hasil kapasitas 

produksi mesin perjamnya adalah 17,04 kg/jam. Pengolahan sabut kelapa 

menggunakan mesin dapat mengolah sabut kelapa 6 kali lebih banyak 

dibandingkan dengan cara manual. 

 

4.2 Saran 

Dalam rancang bangun mesin pengurai sabut kelapa untuk pembuatan 

cocopeat dan cocofiber ini, terdapat beberapa saran yang terkait dalam perancangan 

yaitu sebagai berikut: 
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1. Dalam proses penguraian menggunakan mesin terjadi getaran saat proses 

penguraian berlangsung, ini dapat dikurangi dengan memasukan sabut kelapa 

secara satu persatu dan tidak dalam jumlah yang banyak 

2. Sebaiknya mesin dipasang secara permanen pada tempat yang telah 

ditentukan untuk mengurangi getaran yang terjadi 

3. Saat akan mengurai sabut kelapa , baiknya menggunakan sabut kelapa yang 

telah direndam dalam air untuk mengurangi debu yang dihasilkan saat proses 

penguraian berlangsung 

4. Perawatan secara berkala, pada mesin dibutuhkan guna meningkatkan umur 

pakai dan agar mesin dapat berfungsi sebagai mana yang diharapkan. 
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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Sifat Mekanis Baja Struktural 

Jenis Baja 

Tegangan putus 

minimum, 𝑓𝑢 

(MPa) 

Tegangan leleh 

minimum, 𝑓𝑦 

(MPa) 

Peregangan minimum 

(%) 

BJ 34 340 210 22 

BJ 37 370 240 20 

BJ 41 410 250 18 

BJ 50 500 290 16 

BJ 55 550 410 13 

Sumber: Gere dan Timoshenko, (2000) 

 

Lampiran 2. Faktor Koreksi Daya 

Daya yang akan ditransmisikan fc 

Daya rata-rata yang diperlukan 

Daya maksimum yang diperlukan 

Daya normal 

1,2-2,0 

0,8-1,2 

1,0-1,5 

Sumber: Sularso dan Suga, (2004) 

 

 

Lampiran 3. Kakuatan Tarik Poros 

Standar dan macam Lambang Perlakuan 

panas 

Kekuatan tarik 

(kg/mm2) 

Keterangan 

Baja karbon kons-

truksi mesin 

(JIS G 4501) 

S30C Penormalan 48  

S35C " 52 

S40C " 55 

S45C " 58 

S50C " 62 

S55C " 66 

Batang baja yang 

difinis dingin 

S35C-D - 53 ditarik dingin 

digerinda, di-bubut, 

atau ga-bungan 

antara hal-hal 

tersebut 

S45C-D - 60 

S55C-D - 72 

Sumber: Sularso dan Suga, (2004) 
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Lampiran 4. Tekanan Permukaan yang Diijinkan Pada Ulir 

Bahan Tekanan permukaan yang diijinkan 𝑞𝑠𝑎 (Kg/mm2) 

Ulir luar Ulir dalam Untuk pengikat Untuk penggerak 

Baja liat Baja liat atau perunggu 3 1 

Baja keras Baja liat atau perunggu 4 1,3 

Baja keras Besi cor 1,5 0,5 

Sumber: Sularso dan Suga, (2004) 

 

Lampiran 5. Faktor Kapasitas Nominal Bantalan 

 

Sumber: Sularso dan Suga, (2004) 
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Lampiran 6. Faktor V, X, Y, dan 𝑋0, 𝑋0 

 

Sumber: Sularso dan Suga, (2004) 

 

Lampiran 7. Kekuatan Tarik Elektroda 

 

Sumber: Muhsin Z, Suardy dan Suryadi, (2008) 
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