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ABSTRAK

ANALISIS INTENSITAS KONSUMSI ENERGI PADA BANGUNAN VILLA
DENGAN MEMPERTIMBANGKAN COOLING DEGREE DAY DAN
TINGKAT HUNIAN

| Kadek Wiryandika Putra
NIM. 1915234022

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui nilai IKE (Intensitas Konsumsi Energi)
pada villa sesuai pemakaian berdasarkan data, serta untuk mengetahui hubungan
konsumsi energi dengan data hunian tamu dan CDD. Juga dapat mengetahui
penghematan konsumsi energi apa saja yang telah direncanakan atau dilakukan oleh
manajemen villa. dapat mengetahui upaya penghematan energi listrik di villa.
Dalam penelitian ini, teknik pengumpulan data dilakukan dengan observasi,
wawancara, analisa data konsumsi energi dengan standar IKE, serta analisa dan
rekomendasi hemat energi. Hasil yang dapat disimpulkan dalam penelitian ini
adalah hasil analisis intensitas konsumsi energi pada villa menunjukkan kategori
top quartile atau pemakaian rendah. Hubungan antara konsumsi energi dengan data
hunian tergolong sangat kuat. Ketika tingkat hunian villa tinggi, konsumsi energi
juga cenderung tinggi, dan begitu juga sebaliknya. Sementara itu, hubungan
konsumsi energi dengan CDD tidak saling berkaitan, dikarenakan bahwa tidak
setiap perubahan dalam CDD secara langsung mempengaruhi konsumsi energi
listrik. Upaya penghematan energi yang dilakukan pihak villa yaitu dengan cara
mengimbau staf untuk mematikan peralatan yang telah digunakan,
mengoptimalkan penggunaan peralatan selama dan setelah tamu menginap, serta
menyesuaikan peralatan yang sesuai kebutuhan. Peluang hemat energi yang harus
dilakukan di villa ini yaitu, dengan cara mengoptimalkan penggunaan unit AC
dengan mengatur suhu sesuai kebutuhan dan mengingatkan untuk mematikan AC
saat tidak diperlukan, serta menggantikan lampu-lampu halogen dan CFL yang
memiliki daya tinggi, yang total konsumsi energi listrik mencapai 76,74 kWh per
hari, dengan lampu yang lebih efisien seperti lampu LED yang hanya mengonsumsi
energi sebesar 20%, maka konsumsi energi dapat dikurangi hingga sekitar 15,34
kWh setiap harinya. Serta mengendalikan penggunaan pompa kolam renang dengan
cara mengatur jadwal dan durasi operasi pompa kolam renang, dan
merekomendasikan pemasangan sistem key tag kepada pihak villa. Sistem ini
memungkinkan pengguna untuk mengendalikan perangkat-perangkat yang
menggunakan energi listrik.

Kata Kunci: Intensitas Konsumsi Energi (IKE), Cooling Degree Day, tingkat
hunian.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF ENERGY CONSUMPTION INTENSITY IN VILLA BUILDING
CONSIDERING COOLING DEGREE DAY AND
OCCUPATION LEVEL

| Kadek Wiryandika Putra
SIN. 1915234022

This study aims to determine the value of IKE (Energy Consumption Intensity) in
the villa according to usage based on data, and to determine the relationship
between energy consumption with guest occupancy data and CDD. Also can find
out what energy consumption savings have been planned or carried out by villa
management. can find out efforts to save electrical energy in the villa. In this study,
data collection techniques were carried out by observation, interviews, analysing
energy consumption data with IKE standards, as well as energy saving analysis
and recommendations. The results that can be concluded in this study are the
results of the analysis of energy consumption intensity in the villa showing the top
quartile or low usage category. The relationship between energy consumption and
occupancy data is very strong. When the villa occupancy rate is high, energy
consumption also tends to be high, and vice versa. Meanwhile, the relationship
between energy consumption and CDD is not interrelated, because not every
change in CDD directly affects electrical energy consumption. Energy saving
efforts made by the villa are by urging staff to turn off equipment that has been
used, optimizing the use of equipment during and after guests stay, and adjusting
equipment according to needs. Energy-saving opportunities that must be done in
this villa are, by optimizing the use of air conditioning units by setting the
temperature as needed and reminding to turn off the air conditioner when not
needed, and replacing halogen and CFL lamps that have high power, which total
electrical energy consumption reaches 76.74 kWh per day, with more efficient
lamps such as LED lamps that only consume 20% energy, then energy consumption
can be reduced to around 15.34 kWh every day. As well as controlling the use of
pool pumps by setting the schedule and duration of pool pump operation, and
recommending the installation of a key tag system to the villa. This system allows
users to control devices that use electrical energy.

Keywords: Energy Consumption Intensity (IKE), Cooling Degree Day, occupancy
rate.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Provinsi Bali yang juga dikenal sebagai Pulau Dewata atau Pulau Seribu Pura,
telah menjadi tujuan utama wisatawan dalam pembangunan Indonesia, khususnya
dalam sektor pariwisata. Sebagai sektor pariwisata yang diharapkan menjadi salah
satu pendorong utama perekonomian di Bali. Segala upaya dilakukan untuk
mempertahankan keberadaan Pulau Bali sebagai daya tarik bagi wisatawan yang
ingin mengunjungi tempat yang kaya akan budaya dan seni (Santri, 2011). Seiring
dengan pesatnya perkembangan pariwisata di Bali, dibutuhkan juga sarana
akomodasi dan penyediaan fasilitas yang bertujuan untuk mendukung pariwisata
dan para wisatawan. Salah satu fasilitas pendukung sektor pariwisata yaitu Villa.

Villa merupakan salah satu jenis bangunan yang cenderung memiliki
konsumsi energi yang tinggi karena fasilitas yang dimilikinya cukup lengkap dan
sering digunakan. Selain itu, banyak Villa yang dibangun saat ini masih
menggunakan teknologi yang tidak efisien dari segi energi, sehingga menyebabkan
peningkatan konsumsi energi dan biaya yang tinggi.

Penelitian Tanod.,(2015) menyatakan bahwa Intensitas Konsumsi Energi
(IKE), pada bangunan Hotel Santika Palu dalam 14 bulan terakhir mencapai 580,65
[kKWh/m2/bulan] dan per tahun sebesar 502,5 [kWh/m2/thn], yang melebihi standar
IKE bangunan hotel sebesar 300 [kWh/m2/thn]. Hal ini menunjukkan bahwa
penggunaan energi listrik di bangunan tersebut sangat tidak efisien dan perlu
dilakukan perencanaan konservasi energi untuk mengurangi konsumsi energi listrik
dan meningkatkan efisiensi penggunaan energi, hal ini diperkuat oleh penelitian
Ginting et al., (2022). bahwa Intensitas konsumsi energi pada Gedung PT. Graha
Sarana Duta Il Denpasar, yang terletak di JI. Serma Gede No. 13 Dauh Puri Klod,
Denpasar, adalah sebesar 245,22 kWh/m?/tahun. Hasil yang didapatkan dalam
audit energi menunjukkan bahwa gedung ini termasuk dalam kategori boros

menurut standar IKE.



Penelitian yang dilakukan oleh (Yasin et al., 2022) berfokus pada intensitas
konsumsi energi pada Arbor Biz Hotel, yang telah melakukan audit energi selama
periode bulan Januari hingga Juli, diperoleh dengan cara menjumlahkan konsumsi
energi listrik sebesar 34,782 dan membaginya dengan luas bangunan sebesar
2.026,46 m2. Hasil perhitungan menunjukkan bahwa intensitas konsumsi energi
adalah sebesar 17,16 kWh/m”2/bulan, yang termasuk dalam kriteria cukup boros
menurut peraturan (ESDM No.13, 2012).

Berdasarkan analisis intensitas konsumsi energi pada bangunan Villa penting
untuk dilakukan. Hal ini dapat membantu untuk mengidentifikasi faktor-faktor
yang mempengaruhi konsumsi energi pada bangunan Villa dan memberikan
rekomendasi untuk peningkatan efisiensi energi pada masa yang akan datang, dan
membandingkan standar-standar norma yang ada (Biantoro dan Permana, 2017).
Dengan adanya analisa intensitas energi diharapkan dapat memberikan kontribusi
bagi pembangunan Villa yang lebih berkelanjutan dan memperkuat upaya untuk
mengatasi permasalahan perubahan iklim.

Faktor lain yang dapat mempengaruhi konsumsi energi pada bangunan villa
adalah suhu udara luar, yang dapat diukur dengan menggunakan konsep Cooling
Degree Day (CDD). CDD merupakan konsep yang digunakan untuk mengukur
jumlah waktu dan intensitas pendinginan yang diperlukan untuk menjaga suhu
dalam bangunan tetap nyaman selama periode waktu tertentu. Dengan
mempertimbangkan CDD, dapat diidentifikasi kapan dan seberapa banyak energi
yang dibutuhkan untuk sistem pendingin udara pada bangunan villa. Sebagali
penghematan energi maka perhitungan nilai CDD perlu dilakukan (Ahmed
Felimban, dkk, 2019)

Selain faktor CDD, faktor hunian juga dapat mempengaruhi intensitas
konsumsi energi pada bangunan villa. Faktor hunian mencakup jumlah penghuni,
kebiasaan penghuni, dan kebutuhan energi lainnya seperti pencahayaan dan alat
elektronik. Oleh karena itu, penelitian ini juga akan mempertimbangkan faktor-
faktor hunian sebagai variabel yang mempengaruhi konsumsi energi pada bangunan
villa (Talitha Naura Faza, 2022)



Oleh karena itu konsumsi energi dalam bangunan perlu dilakukan efisiensi
agar mengurangi dampak lingkungan. Penghematan energi bangunan dalam suatu
proses evaluasi bertujuan untuk menentukan intensitas konsumsi energi pada
sebuah bangunan. Proses ini melibatkan identifikasi sumber-sumber energi yang
digunakan, mengukur konsumsi energi, dan menganalisis faktor-faktor yang
mempengaruhi intensitas konsumsi energi. Hasil dari pengkajian energi bangunan
dapat digunakan untuk memberikan rekomendasi untuk peningkatan efisiensi
energi dan mengurangi konsumsi energi pada bangunan (Thoriq Rizkani Adiprama,
2012).

Berdasarkan landasan pemikiran di atas, penulis mengambil judul “Analisis
Intensitas Konsumsi Energi Pada Bangunan Villa Bintang 4 Dengan
Mempertimbangkan Cooling Degree Day dan Tingkat Hunian”, diharapkan dari
skripsi ini dapat memberikan wawasan kepada para pembaca untuk mengetahui
tingkat konsumsi energi di Villa, peluang dan solusi penghematan yang tepat

direkomendasikan kepada pihak manajemen Villa.

1.2 Rumusan Masalah

Dalam penelitian ini dirumuskan beberapa masalah sebagai berikut:
1.  Berapa Intensitas Konsumsi Energi (IKE) sebuah villa dalam hal konsumsi

berdasarkan data energi historis?
2. Bagaimana hubungan antara konsumsi energi dengan hunian tamu dan CDD?
3. Upaya penghematan energi apa saja yang telah dilakukan dan direncanakan
oleh manajemen villa tersebut?

4.  Peluang penghematan energi apa saja yang bisa diusulkan?

1.3 Batasan Penelitian

Agar perencanaan pembahasan dalam proposal skripsi ini tidak terlalu luas
dari topik yang telah direncanakan maka penulis membatasi permasalahan sebagai
berikut:
1. Perhitungan Intensitas Konsumsi Energi (IKE) di sebuah villa di daerah

Seminyak.
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Dalam penelitian ini hanya menganalisis energi yang disebut energi listrik
secara umum pada villa tersebut.

Penelitian hanya difokuskan pada data yang diperoleh di villa.

Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian terdiri dari atas tujuan umum dan tujuan khusus yang dapat

dijelaskan sebagai berikut:

1.4.1 Tujuan Umum

1.

Sebagai persyaratan untuk memenuhi syarat akademik untuk menyelesaikan
pendidikan gelar Sarjana Terapan Program Teknologi Rekayasa Utilitas
Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali.

Sebagai mengaplikasikan ilmu pengetahuan dan praktikum yang sudah

diperoleh selama praktikum.

1.4.2 Tujuan Khusus

1.

1.5

Dapat mengetahui nilai IKE (Intensitas Konsumsi Energi) pada villa di daerah
Seminyak sesuai pemakaian berdasarkan data.

Dapat mengetahui hubungan konsumsi energi dengan data hunian tamu dan
CDD.

Dapat mengetahui penghematan konsumsi energi apa saja yang telah
direncanakan atau dilakukan oleh manajemen villa.

Dapat mengetahui upaya penghematan energi listrik di villa di daerah

Seminyak.

Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian ini bagi penulis, bagi institusi PNB dan pihak

Villa adalah sebagai berikut:

1.5.1 Manfaat Bagi Penulis

Proyek akhir ini merupakan sarana dan prasarana untuk mengaplikasikan

ilmu yang diperoleh di perkuliahan jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali

baik di bidang audit energi bangunan dan mampu melahirkan ide-ide langsung dari

permasalahan yang ada di sekitar kita.



1.5.2 Manfaat Umum

Adapun manfaat penelitian ini bagi pihak Villa di harapkan hasil data
penelitian ini dapat Memberikan dukungan untuk pihak Villa dalam mencapai
sertifikasi energi dan memenuhi standar yang ditetapkan oleh pemerintah dalam hal

efisiensi energi

1.5.3 Manfaat Bagi Politeknik Negeri Bali
Bagi perguruan tinggi, kegiatan ini merupakan memberikan informasi yang
berguna bagi mahasiswa di Politeknik Negeri Bali tentang pentingnya efisiensi

energi dalam bangunan dan cara untuk meningkatkan efisiensi energi



5.1

yaitu:
1.

S7

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari pembahasan diatas dapat diambil beberapa kesimpulan

Dari hasil analisis Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada villa daerah
seminyak, dengan nilai IKE sebesar 127,6 kwh/m? /tahun yang tergolong
kategori top quartile atau pemakaian yang sangat efisien.

Analisis hubungan antara konsumsi energi dengan data hunian dan cooling
degree day mendapatkan hasil bahwa Hubungan antara konsumsi energi
dengan data hunian tergolong sangat kuat. Ketika tingkat hunian villa tinggi,
konsumsi energi juga cenderung tinggi, dan sebaliknya, saat tingkat hunian
rendah, konsumsi energi juga cenderung rendah. sedangkan Hubungan
antara konsumsi energi dengan cooling degree day (CDD) tidak signifikan.
Mungkin ada faktor lain yang signifikan terhadap konsumsi energi listrik
selain CDD seperti perilaku manusia atau tamu yang menginap di villa yang
menghidupkan AC saat tidak digunakan, membuka pintu dan jendela saat
AC masih keadaan hidup, serta ada pergantian atau pertambahan peralatan
yang membuat konsumsi energi yang tinggi

Manajemen villa telah melakukan beberapa langkah penghematan energi,
seperti mematikan peralatan saat tidak digunakan dan melakukan
penggantian peralatan yang rusak. Namun, pihak villa belum menerapkan
sistem cerdas seperti sistem key tag.

Upaya penghematan energi yang dapat diusulkan dengan melakukan
perawatan pada unit AC agar mengoptimalkan penggunaan suhu di AC,
dengan lampu yang harus diganti dengan lampu LED agar bisa menghemat
energi, dan untuk pompa harus dilakukan pengecekan setiap hari agar tidak

ada kebocoran pada pipa, dan merekomendasikan memasang sistem key tag
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52  Saran
Dalam analisis intensitas konsumsi energi ini, penulis mengemukakan saran-
saran sebagai berikut:

1. Pihak villa disarankan untuk mempelajari dan menerapkan teknologi canggih
smart home yang dapat mengatur suhu dan pencahayaan secara otomatis.
Dengan memanfaatkan teknologi ini, villa dapat mengoptimalkan
penggunaan energi dengan menyesuaikan suhu ruangan berdasarkan
kehadiran tamu dan mengatur pencahayaan berdasarkan kondisi cahaya
alami. Langkah ini akan membantu mengurangi konsumsi energi yang tidak
perlu dan meningkatkan efisiensi penggunaan energi secara keseluruhan.

2.Penulis berharap agar penelitian ini dapat melanjutkan ke jenjang
pengembangan sistem cerdas untuk mengoptimalkan penggunaan energi pada
bangunan villa. Salah satu saran yang dapat diusulkan adalah memasang alat-
alat otomatis yang terintegrasi dengan sistem cerdas, seperti pengatur suhu,
key tag dan pencahayaan yang cerdas berdasarkan kehadiran tamu,
penggunaan energi yang efisien, dan monitoring konsumsi energi secara real-
time. Dengan memanfaatkan teknologi ini, diharapkan dapat meningkatkan
efisiensi energi secara signifikan dan mengurangi pemborosan energi pada

bangunan villa.
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