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ANALISIS RENCANA ANGGARAN BIAYA SISTEM KESELAMATAN DAN
KESEHATAN KERJA (SMK3) PADA PROYEK THE UMALAS SIGNATURE

Putu Sri Darma Sari
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ABSTRAK

Meningkatnya perkembangan proyek pembangunan mengakibatkan tingkat kecelakaan kerja
khususnya dalam bidang konstruksi juga semakin meningkat. Untuk mencegah kecelakaan kerja,
diperlukan suatu Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) yang dalam
pelaksananya memerlukan sejumlah biaya. Penelitian dilakukan pada proyek pembangunan The
Umalas Signature dengan tujuan untuk mengetahui besaran dan persentase biaya yang di perlukan
dalam pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) dengan mengacu pada standar ideal
komite Keselamatan Konstruksi Rakyat. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah deskriptif kuantitatif dengan pengumpulan data berupa wawancara, survey dan pengamatan
langsung dilapangan. Hasil penelitian menunjukan jumlah rencana anggaran sistem keselamatan dan
kesehatan kerja yang diperlukan berdasarkan survey harga toko yaitu pada pekerjaan kontrak sebesar
Rp. 429,722,433 (Enam Ratus Empat Puluh Tiga Juta Tujuh Ratus Tujuh Puluh Tujuh Ribu Tiga
Ratus Lima Puluh Enam Rupiah) dengan persentase perbandingan dari nilai kontrak yaitu sebesar
1.54%. Berdasarkan analisis yang telah dilakukan maka nilai biaya K3 tersebut sudah memenubhi
standar ideal komite Keselamatan Konstruksi Rakyat yakni berkisar 1.50%-2.50%.

Kata Kunci: Proyek, Konstruksi, RAB, SMK3, Biaya, Biaya Keselamatan dan Kesehatan Kerja
(K3)
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BUDGET ANALYSIS OF OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY SYSTEM (SMK3) IN
THE UMALAS SIGNATURE PROJECT

Putu Sri Darma Sari
Student of Construction Project Management D-1V Study Program, Department of Civil
Engineering, Bali State Polytechnic, Bukit Jimbaran Campus Road, South Kuta, Badung Regency,
Bali-80364
Telephone: (0361) 701981 Fax. 701128
E-mail: darma.sari1806@gmail.com

ABSTRACT

The increase in the construction of development projects has an impact on increasing the number
of work accidents, especially in the construction sector. The Occupational Safety and Health
Management System (SMK3) is needed to prevent work accidents which in practice require a lot of
money. The research was carried out on the construction project of The Umalas Signature with the
aim of knowing the amount and percentage of costs required in implementing occupational safety
and health (K3) against the ideal standards of the People's Construction Safety Committee. The
research method used in this research is descriptive quantitative with data collection in the form of
interviews, surveys, and direct field observations. The results of the study show that the required
work safety and health system budget plan is based on a shop price survey, namely for contract work
of Rp. 429,722,433 (Six Hundred Forty Three Million Seven Hundred Seventy Seven Thousand
Three Hundred Fifty Six Rupiah) with a percentage comparison of the contract value of 1.54%.
Based on the analysis that has been done, the K3 cost has met the ideal standard of the People’s
Construction Safety Committee, which is around 1.50% -2.50%.

Keywords: Project, Construction, RAB, SMK3, Cost, Occupational Safety and Health (K3) Cost.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pembangunan konstruksi yang terjadi di Indonesia saat ini sudah berkembang
pesat seiring dengan berjalannya waktu dan bertambahnya jumlah penduduk di
Indonesia. Dalam melaksanakan pekerjaan pembangunan proyek konstruksi hal
yang perlu diperhatikan yaitu mutu atau kualitas dalam proyek tersebut, ketepatan
waktu dalam pelaksanaan proyek dan biaya yang digunakan dalam pelaksanaan
proyek yang sering disebut Triple Costaint. Proses pembangunan konstruksi pada
umumnya adalah kegiatan yang banyak mengandung unsur bahaya. Sehingga selain
tiga hal tersebut, hal lain yang harus diperhatikan adalah keselamatan dan kesehatan
kerja atau yang sering disebut dengan K3 pada proyek tersebut [1].

Akibat semakin berkembangnya pembangunan, tingkat kecelakaan kerja
khususnya dalam bidang konstruksi juga semakin meningkat. Berdasarkan data
Badan Penyelenggara Jaminan Sosial (BPJS) Ketenagakerjaan menyatakan bahwa,
pada tahun 2019 tercatat 114.235 kasus kecelakaan kerja. Sedangkan pada tahun
2020, periode Januari hingga Oktober tercatat 177.161 kasus kecelakaan kerja [2].
Kecelakaan kerja merupakan kejadian saat pekerja sedang bekerja yang
menyebabkan luka atau gangguan kesehatan. Menurut data ILO, di Indonesia
sekitar 30% kecelakaan kerja berasal dari 100.000 tenaga kerja yang berada pada
sektor konstruksi [3].

Keselamatan kerja merupakan aspek yang harus dibenahi setiap saat karena
masalah keselamatan merupakan masalah yang sangat kompleks yang mencakup
permasalahan segi peri kemanusian, biaya dan manfaat ekonomi, aspek hukum,
pertanggung jawaban serta citra dari suatu perusahaan [1]. Untuk mencegah
kecelakaan kerja, diperlukan suatu Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan
Kerja (SMK3) yang mengatur dan dapat dijadikan acuan bagi konsultan, kontraktor
dan para pekerja konstruksi [4]. Oleh karena itu, masing — masing stakeholder dari
jasa konstruksi diharapkan dapat mengendalikan keselamatan dan kesehatan kerja
atau K3, agar nantinya tidak akan mempengaruhi biaya anggaran pengeluaran dari

perusahaan tersebut.



Dalam kegiatan pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja atau K3
diperlukan biaya pelaksanaan dari perusahaan, yang didapatkan dari biaya proyek
konstruksi tersebut. Penyedia jasa konstruksi harus menyediakan biaya untuk
keperluan K3 yang diambil dari total biaya proyek meskipun biaya tersebut masuk
kategori biaya umum dan tidak spesifik tercantum dalam kontrak [4]. Seperti yang
tercantum pada hasil penelitian sebelumnya yang menyatakan, hasil penelitian
menunjukkan biaya K3 yang diperlukan berdasarkan harga satuan lapangan adalah
sebesar Rp. 402,142,520.00 maka biaya K3 harga lapangan lebih besar daripada
biaya K3 harga SE19 dengan selisih 0.08% atau sebesar Rp. 43,137,520.00 [5] dan
rincian kegiatan penyelenggaraan SMK3 Konstruksi Bidang Pekerjaan Bangunan
pada Proyek Lanjutan Pembangunan Gedung SMPN 1 Tenggarong adalah sebesar
Rp. 453,298,212.00 dari nilai kontrak Rp.30,132,530,000.00 atau porsentase biaya
pelaksanaan SMK3 sebesar 1.5 % dari nilai kontrak [6]. Berdasarkan hasil
penelitian terdahulu dapat disimpulkan biaya K3 dari masing-masing proyek
bervariasi tergantung besarnya nilai kontrak dari proyek tersebut [7].

Pembangunan The Umalas Signature ini bertempat di Umalas, Kerobokan
yang bertujuan untuk meningkatkan perekonomian di daerah tersebut khususnya di
Umalas sehingga perekonomian masyarakat pun akan bertambah. The Umalas
Signature merupakan hunian yang berbasis Smart Application dan item pekerjaan
yang dilaksanakan termasuk kompleks serta melibatkan banyak sumber daya dalam
pelaksanaanya, sehingga kemungkinan timbulnya kecelakaan dan keselamatan
kerja menjadi tinggi. Selain itu pelaksanaan pembangunan proyek ini kurang
mengoptimalkan dalam penerapan K3 dan tidak memiliki rincian anggaran biaya
K3, yang seharusnya setiap pelaksanaan proyek harus melaksanakan K3 dan
mengganggarkan biaya penyelenggaraannya.

Berdasarkan latar belakang diatas, penulis tertarik untuk melaksanakan
penelitian yang berjudul “Analisis Rencana Anggaran Biaya Sistem Manajemen
Keselamatan Dan Kesehatan Kerja (SMK3) Pada Proyek The Umalas Signature”
untuk dapat mengetahui besaran biaya K3 yang harus dialokasikan dalam
pelaksanaan proyek tersebut dengan mengacu pada kemungkinan timbulnya

kejadian kecelakaan dan keselamatan kerja serta standar ideal K3.



1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah untuk penelitian ini

adalah, sebagai berikut:

1.

Berapakah biaya keselamatan dan kesehatan kerja (K3) yang diperlukan
dalam pelaksanaan proyek pembangunan The Umalas Signature?
Berapakah persentase biaya keselamatan dan kesehatan kerja (K3) pada
proyek pembangunan The Umalas Signature dengan mengacu pada standar
ideal komite Keselamatan Konstruksi Rakyat dibandingkan dari total nilai
kontrak?

1.3 Tujuan

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan yang ingin dicapai oleh

penulis dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Untuk mengetahui seberapakah besaran biaya yang digunakan atau
diperlukan dalam melaksanakan dan menyediakan kelengkapan
pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) yang diperlukan dalam
pelaksanaan proyek pembangunan The Umalas Signature.

Untuk mengetahui seberapa besar persentase biaya keselamatan dan
kesehatan kerja (K3) pada proyek pembangunan The Umalas Signature
dengan mengacu pada standar ideal komite Keselamatan Konstruksi Rakyat

dibandingkan dari total nilai kontrak.

1.4 Manfaat

Dalam penulisan penelitian ini, penulis berharap penelitian ini memiliki

manfaat bagi beberapa pihak yaitu sebagai berikut:

1.

Bagi Pelaku Industri

Dalam penelitian ini manfaat yang didapat bagi pelaku industri yaitu
dalam pelaksanaan proyek diharapkan perusahaan dapat mengetahui dan
memperhitungkan besar persentase dalam pembiayaan keselamatan dan
kesehatan kerja (K3) serta dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan



dalam merencanakan pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja (K3)
yang diperlukan dalam pelaksanaan proyek konstruksi.

Bagi Akademis

Dalam penelitian ini manfaat yang didapat bagi akademis yaitu dapat
digunakan sebagai bahan referensi atau infomasi dalam menambah ilmu
khususnya dalam bidang keselamatan dan kesehatan kerja (K3) tentang
menentukan pembiayaan keselamatan dan kesehatan kerja (K3).

Bagi Penulis

Dalam penelitian ini manfaat yang didapat bagi penulis yaitu berdasarkan
hasil dari penulisan penelitian ini diharapkan dapat memberikan atau
menambah pengetahuan, wawasan serta pengalaman dalam bidang
keselamatan dan kesehatan kerja (K3) dan juga dapat mempraktekkan atau
mengimplementasikan ilmu yang didapat saat diperkuliahan maupun saat
kerja nantinya.

Bagi Penelitian Selanjutnya

Dalam penelitian ini manfaat yang didapat bagi penelitan selanjutnya yaitu
dapat menjadi referensi dan menambah wawasan serta informasi sebagai
pembanding data saat penulisan penelitian selanjutnya khususnya dalam
bidang keselamatan dan kesehatan kerja (K3).

1.5 Ruang Lingkup Dan Batasan Masalah

Adapun ruang lingkup proyek konstruksi dan batasan masalah dalam penulisan

penelitian ini adalah pembiayaan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) yaitu

sebagai berikut:

1.

Pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada saat pelaksanaan pembangunan
proyek The Umalas Signature yang berada di Kabupaten Badung yang
dimulai pada bulan Agustus 2022 sampai bulan Januari 2023.
Permasalahan yang diteliti dalam penulisan penelitian ini adalah biaya
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3).

Harga satuan yang digunakan dalam penulisan penelitian ini adalah harga
satuan pada regional daerah Kabupaten Badung.



4.

Risiko yang diidentifikasi dan diamati dalam penulisan penelitian ini
adalah risiko-risiko keselamatan dan kesehatan kerja yang berkaitan
dengan proyek pelaksanaan pembangunan The Umalas Signature
(berdasarkan pekerjaan yang diperoleh dari kontraktor dan mengacu pada
Peraturan Menteri Pekerja Umum dan Perumahan Rakyat Republik
Indonesia Surat Edaran Nomor 11/SE/M/2019 Tentang Petunjuk Teknis
Biaya Penyelenggaraan Sistem Manajemen Keselamatan Konstruksi)
secara umum serta tidak melakukan penilaian risiko terhadap bahaya yang

teridentifikasi.



BAB V




BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan

Berdasarkan analisis dan pengolahan data yang telah dilakukan, adapun

kesimpulan yang dapat ditarik yaitu, sebagai berikut:

1. Total biaya K3 pada proyek The Umalas Signature yang didapatkan adalah
Rp. 429,722,433 (Empat Ratus Dua Puluh Sembilan Juta Tujuh Ratus Dua
Puluh Dua Ribu Empat Ratus Tida Puluh Tiga Rupiah).

2. Besaran persentase biaya K3 pada proyek The Umalas Signature yang
didapatkan adalah 1.54% dari nilai kontrak. Total nilai biaya K3 yang telah
dihitung sudah memenuhi standar ideal komite Keselamatan Konstruksi
Rakyat yakni berkisar 1.50%-2.50%.

5.2 Saran

Adapun saran yang dapat diberikan oleh penulis yaitu, sebagai berikut:

1. Diperlukannya perhitungan perencanaan biaya K3 yang lebih terperinci
dan penelitian lebih lanjut terkait anggaran yang digunakan agar dapat
mengetahui kisaran dan pengaruh biaya keselamatan dan kesehatan kerja
pada biaya proyek.

2. Perlu adanya identifikasi risiko lebih lanjut pada penelitian selanjutnya
yang seusai dengan pelaksanaan dan prosedur keselamatan dan kesehatan
kerja serta pengelolan SMK3 yang lebih baik.

3. Diperlukannya perhitungan dan analisis lebih lanjut terkait rincian
anggaran biaya keselamatan dan kesehatan kerja berdasarkan semua
pekerjaan yang dilakukan dengan mengacu pada peraturan keselamatan

dan kesehatan kerja terbaru.
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