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ABSTRAK 

 

Dunia otomotif khususnya pada kendaraan mobil sekarang ini sudah mulai 

berkembang pada teknik maupun cara perawatan dan perbaikannya, bahkan untuk 

memudahkan beberapa pekerjaan mekanik di gunakan sebuah alat special service 

tool (SST), sehingga waktu dan tenaga yang di butuhkan menjadi lebih efisien.  

Shock absorber pada mobil merupakan salah satu komponen pada mobil yang 

mana cara pembongkarannya atau pemasangannya sulit dilakukan, sehingga 

beberapa orang melakukan pemasangan atau pembongkarannya menggunakan alat 

yang kurang efektif, dan berpotensi menyebabkan memperlambat dalam 

pekerjaan.Untuk menghindari hal tersebut di perlukan sebuah Alat penekan pegas 

shock absorber pada kendaraan dengan penggerak dongkrak hidrolik  yang lebih 

presisi. 

 Alat ini penulis harapkan dapat diartikan sebagai alat bantu yang di gunakan 

untuk menekan suatu komponen shock absorber dengan tepat atau presisi. Adapun 

tujuan penelitian yaitu dapat merancang dan membuat Alat penekan pegas shock 

absorber pada kendaraan dengan penggerak dongkarak hidrolik ,Dapat 

mempersingkat waktu pada saat pembongkaran dan pemasangan shock absorber 

pada mobil dan motor. 

 

Kata kunci: shock absorber, rancang bangun, alat penekan pegas shok absorber 

pada kendaraan dengan penggerak dongkrak hidrolik. 
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ABSTRAK  

 

The time during disassembly and installation of shock absorbers on cars 

and motorcycles. The automotive world, especially in today's car vehicles, has 

begun to develop in terms of techniques and methods of maintenance and repair, 

even to facilitate some mechanical work a special service tool (SST) is used, so that 

the time and energy required becomes more efficient. 

The shock absorber on a car is one of the components in a car where 

disassembling or installing it is difficult, so some people install or disassemble it 

using tools that are less effective, and have the potential to slow down work. To 

avoid this, a patented Spring shock absorber Opening Press Tool is needed, 

 The author hopes this tool can be interpreted as a tool that is used to press 

a shock absorber component with precision. The research objective is to be able to 

design and manufacture a multi-function spring shock absorber opening press tool 

on cars and motorcycles, to shorten 

 

Keywords : shock absorber, design of a shock absorber spring tensioning device 

on a vehicle a hydraulik jack drive 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


  
 
 

xi 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul  .................................................................................................  ii 

Lembaran Pengesahan  .....................................................................................  iii 

Lembar Persetujuan ..........................................................................................  iv 

Surat Pernyataan Bebas plagiat ........................................................................  v 

Ucapan terimakasih ..........................................................................................  vi 

Abstrak .............................................................................................................  viii 

Abstrak  ............................................................................................................  ix 

Kata Pengantar  ................................................................................................  x 

Daftar Isi...........................................................................................................  xi 

Daftar Tabel .....................................................................................................  xii 

Daftar Gambar ..................................................................................................  xv 

Daftar Lampiran ...............................................................................................  xvii 

BAB I PENDAHULUAN ...............................................................................  1 

1.1 Latar Belakang ..........................................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah .....................................................................................  1 

1.3 Batasan Masalah .......................................................................................  1 

1.4 Tujuan Penelitian  .....................................................................................  2 

1.4.1 Tujuan umum ...................................................................................  2 

1.4.2 Tujuan khusus ..................................................................................  2 

1.5 Manfaat Penelitian ....................................................................................  2 

1.5.1 Manfaat bagi penulis ........................................................................  2 

1.5.2 Manfaat bagi institusi politeknik negeri bali....................................  2 

1.5.3 Manfaat bagi masyarakat .................................................................  3 

BAB II LANDASAN TEORI ........................................................................  4 

2.1 Rancang Bangun .......................................................................................  4 

2.2 Special Service Tool ..................................................................................  5 



  
 
 

xii 
 

2.3 Sistem Suspensi ........................................................................................  5 

2.3.1 Pengertian shock absorber ..............................................................  5 

2.3.2 Jenis Jenis shock absorber ...............................................................  6 

2.3.3 Komponen komponen shock absorber pada mobil .........................  9 

2.3.4 Komponen komponen shock absorber pada motor .........................  10 

2.4 Dongkrak ...................................................................................................  11 

2.4.1 Dongkrak hidrolik ...........................................................................  12 

2.4.2 Perhitungan dongkrak hidrolik /gaya tekan  ....................................  13 

2.5 Ulir ............................................................................................................  13 

2.5.1 Perhitungan ulir ...............................................................................  15 

2.6 Las  ............................................................................................................  16 

2.6.1 Klasifikasi pengelasan berdasarkan cara kerja ................................  16 

2.6.2 Klasifikasi pengelasan berdasarkan sambungan las .....................  17 

2.7 Baut dan Mur ............................................................................................  21 

2.7.1 Jenis – jenis baut dan mur................................................................  21 

2.7.2 Perhitungan baut dan mur  ...............................................................  22 

2.8 Pemilihan Bahan  ......................................................................................  23 

2.8.1 Baja ..................................................................................................  24 

2.8.2 Plat  ..................................................................................................  25 

2.8.3 Perhitungan tegangan bengkok pada plat. .......................................  26 

2.9 Pegas .........................................................................................................  26 

2.9.1  Perhitungan pegas  ..........................................................................  27 

2.10 Perakitan Alat  ........................................................................................  27 

BAB III METODE PENELITIAN ...............................................................  29 

3.1 Jenis Penelitian ..........................................................................................  29 

3.3.1 Prinsip kerja alat pres spring shock absorber ..................................  29 

3.2 Alur Perancangan ......................................................................................  32 

3.3 Lokasi dan waktu penelitian .....................................................................  34 

3.3.1 Lokasi dan waktu penelitian ............................................................  34 

3.3.2 Waktu Penelitian  ............................................................................  34 

3.4 Penentuan Data ......................................................................................  34 



  
 
 

xiii 
 

3.5 Sumber Daya Penelitian ............................................................................  35 

3.6 Instrumen Penelitian .................................................................................  35 

3.7 Prosedur Penelitian ...................................................................................  35 

3.8 Analisa Data dan Kesimpulan ...................................................................  36 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ......................................................  37 

4.1 Hasil perancangan. .....................................................................................  37 

      4.1.1 Prinsip Kerja Alat. .............................................................................  37 

      4.1.2 Cara Menggunakan Alat. ..................................................................  37 

4.2 Pembahasan . ..............................................................................................  38 

4.3 Perhitungan Kekuatan dan Pemilihan Bahan. ............................................  38 

      4.3.1 Perhitungan Pemilihan Dongkrak. ....................................................  38 

      4.3.2 Perhitungan Kekuatan Tekan Pada baut. ..........................................  40 

      4.3.3 Perhitungan Tegangan Bengkok Plat Penahan Atas dan Bawah. .....  41 

      4.3.4 Perhitungan Poros Ulir. .....................................................................  42 

      4.3.5 Perhitungan Tegangan Tarik pada Las ..............................................  42 

      4.3.6 Perhitungan Pemilihan Pegas  ...........................................................  43 

4.4 Pembuatan Komponen ...............................................................................  44 

      4.4.1 proses pembuatan alat penekan pegas shock absorber pada kendaraan     

dengan penggerak dongkrak hidrolik  .......................................................  45 

      4.4.2 proses perakitan alat  .........................................................................  47 

      4.4.3 proses finising  ..................................................................................  51 

4.5 Rincian total biaya .....................................................................................  51 

4.6 Proses pengujian alat ..................................................................................  52 

BAB V PENUTUP ..........................................................................................  55 

5.1 Kesimpulan  ...............................................................................................  56 

5.2 Saran ...........................................................................................................  56 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  57 

LAMPIRAN  ...................................................................................................  59 

 

 

 



  
 
 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 2.1 Rekomendasi ukuran las minimum ..................................................  21 

Tabel 2.2 Kandungan baja karbon ...................................................................  25 

Tabel 3.1 Nama - nama komponen alat ...........................................................  30 

Tabel 3.2 Waktu penelitian ..............................................................................  34 

Tabel 3.3 Alat dan bahan  ................................................................................  35 

Tabel 3.4 Data pengujian .................................................................................  36 

Tabel 4.1Komponen alat dan bahan yang akan di beli dan dipinjam ..............  44 

Tabel 4.2 Jumblah dan harga bahan .................................................................  52 

Tabel 4.3 Pengujian shock absorber pada sepeda motor .................................  53 

Tabel 4.4 Pengujian shock absorber pada mobil ..............................................  54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Shock absorber ............................................................................  6 

Gambar 2. 2 Shock absorber multi action ........................................................  6 

Gambar 2. 3 Shock absorber single aktion ......................................................  7 

Gambar 2. 4  Shock absorber twin tube ...........................................................  8 

Gambar 2. 5 Shock absorber mono tube ..........................................................  8 

Gambar 2. 6 Shock absorber hidralus .............................................................  9 

Gambar 2. 7 Komponen komponen shock absorber pada mobil .....................  10 

Gambar 2. 8 Komponen komponen shock absorber pada motor ....................  11 

Gambar 2. 9 Dongkrak hidrolik .......................................................................  12 

Gambar 2. 10 Bagian bagian ulir .....................................................................  14 

Gambar 2. 11 Jarak ulir ....................................................................................  15 

Gambar 2. 12 Tekanan permukaan ulir ............................................................  15 

Gambar 2. 13 Skema pengelasan .....................................................................  17 

Gambar 2. 14 Model las temu ..........................................................................  18 

Gambar 2. 15  Sambungan temu ......................................................................  18 

Gambar 2. 16 Model las sudut  ........................................................................  19 

Gambar 2. 17 Tipe sambungan las lap joint ....................................................  20 

Gambar 2. 18 Tipe sambungan las but joint ....................................................  20 

Gambar 2. 19 Carriage bolts ...........................................................................  22 

Gambar 2. 20 Mur segi enam ...........................................................................  22 

Gambar 2. 21 plat .............................................................................................  26 

Gambar 2. 22 Sumber putar dan letak gaya  ....................................................  27 

Gambar 3. 1 Alat penekan pegas shock absorber yang akan di buat ...............  30 

Gambar 3. 2 Alur perancangan ........................................................................  33 

Gambar 4.1 Hasil rancang bangun ...................................................................  37 

Gambar 4.2 Pemotongan plat ...........................................................................  45 

Gambar 4.3 Pemotongan plat dudukan pegas ..................................................  45 

Gambar 4.4 pembuatan rangka ........................................................................  46 



  
 
 

xvi 
 

Gambar 4.5 pengeboran pada rangka  ..............................................................  46 

Gambar 4.6 pengeboran plat pengikat dudukan bearing ..................................  46 

Gambar 4.7 Pengelasan dudukan bearing  .......................................................  47 

Gambar 4.8 Pembuatan dudukan dongkrak .....................................................  47 

Gambar 4.9 Perakitan rangka alat  ...................................................................  48 

Gambar 4 10 pengelasan dudukan dongkrak ...................................................  48 

Gambar 4.11 pengelasan dudukan pegas dengan dongkrak.............................  48 

Gambar 4.12 Pengelasan bearing .....................................................................  49 

Gambar 4.13 Pengelasan dua mur  ...................................................................  49 

Gambar 4.14 Pemasangan tutup rangka ...........................................................  49 

Gambar 4.15 Pengelasan coakan dan baut .......................................................  50 

Gambar 4.16 Pengelasan pedal pada dongkrak................................................  50 

Gambar 4.17 Proses finishing ..........................................................................  51 

Gambar 4.18 Proses pengujian .........................................................................  52 

Gambar 4.19 Gambar alat sebelumnya dan hasil rancang bangun ..................  53 

Gambar 4. 20 Pengujian Pada Shock Absorber Motor .....................................  53 

Gambar 4. 21 Pengujian Pada Shock Absorber Mobil .....................................  54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

xvii 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Nilai keamanan defleksi pegas 

Lampiran 2. Tekanan permukaan yang diizinkan pada ulir 

Lampiran 3. Gambar kerja alat hasil rancang bangun 

Lampiran 4. From Pembimbingan proyek akhir tahun akademik 2022 – 2023 

pembimbing I 

Lampiran 5. From Pembimbingan proyek akhir tahun akademik 2022 – 2023 

pembimbing II 

 

 



1 
 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang  

Dunia otomotif khususnya pada kendaraan mobil sekarang ini sudah mulai 

berkembang pada teknik maupun cara perawatan dan perbaikannya, bahkan untuk 

memudahkan beberapa pekerjaan mekanik di gunakan sebuah alat special service 

tool (SST), sehingga waktu dan tenaga yang di butuhkan menjadi lebih efisien. 

(SST) merupakan alat yang digunakan sebagai alat bantu seorang mekanik dalam 

mengerjakan atau memperbaiki komponen otomotif yang sulit di lepas atau di 

pasang dengan cara yang normal. 

Dalam proses pembongkaran atau perakitan shock absorber pada 

kendaraan,       shock absorber pada kendaraan merupakan proses yang mana cara 

pembongkarannya atau pemasangannya sulit dilakukan, sehingga beberapa orang 

melakukan pemasangan atau pembongkarannya menggunakan alat yang kurang 

efektif, dan berpotensi menyebabkan memperlambat dalam pekerjaan. 

Untuk menghindari hal tersebut di perlukan sebuah alat penekan pegas 

shock absorber yang lebih efektif, alat ini penulis harapkan dapat diartikan sebagai 

alat bantu yang di gunakan untuk menekan suatu komponen shock absorber dengan 

tepat atau presisi.  

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dari rancang bangun alat penekan pegas shock absorber 

pada kendaraan dengan penggerak dongkrak hidrolik adalah: 

1. Bagaimana desain alat penekan pegas shock absorber pada mobil dan motor? 

2. Apakah alat ini dapat mempersingkat waktu dalam bekerja? 

1.3 Batasan Masalah  

Adapun ruang lingkup masalah variabel-variabel yang diteliti, asumsi-

asumsi yang di gunakan dan di uraikan sesuai dengan rumusan masalah adalah: 

1. Kekuatan alat ini hanya memiliki kekuatan sebesar 2 ton. 

2. Alat ini hanya dapat di gunakan untuk proses pembongkaran dan pemasangan 

shock absorber pada kendaraan. 
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1.4 Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan penelitian dibagi menjadi tujuan umum dan tujuan khusus yaitu: 

1.4.1. Tujuan umum 

1. Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program pendidikan D3 Teknik 

Mesin pada Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

2. Meningkatkan kemampuan akademis serta mengimplementasikan teori 

dan praktik yang telah di peroleh selama mengikuti perkuliahan di 

Politeknik Negeri Bali. 

1.4.2. Tujuan Khusus 

1. Mampu  merancang dan membuat alat penekan pegas shock absorber pada 

kendaraan. 

2. Mampu mempersingkat waktu pada saat pembongkaran dan pemasangan 

shock absorber pada kendaraan. 

1.5  Manfaat Penelitian  

1.5.1 Manfaat Bagi Penulis 

1. Mampu mengaplikasikan ilmu yang telah di peroleh selama mengikuti 

perkuliahan di Politeknik Negeri Bali menjadi suatu hasil karya yang dapat 

di pergunakan untuk membantu pekerjaan di masyarakat. 

2. Melatih kemampuan dalam mengembangkan teknologi dalam bidang ilmu 

teknik mesin. 

1.5.2 Manfaat Bagi Politeknik Negeri Bali  

1. Menambah perbendaharaan koleksi buku di perpustakaan Politeknik 

Negeri Bali, dimana Proposal Proyek Akhir yang akan dibuat juga akan di 

kumpulkan di perpustakaan Politeknik Negeri Bali sehingga dapat di 

pergunakan sebagai acuan bagi Politeknik Negeri Bali terutama Jurusan 

Teknik Mesin. 

2. Dapat memamerkan hasil rancangan penulis, sehingg Politeknik Negeri 

Bali semakin di kenal masyarakat. 
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1.5.3 Manfaat Bagi Masyarakat  

Hasil dari pembuatan alat ini diharapakan dapat diaplikasikan dan di terima 

di masyarakat, khususnya di bagian bengkel mobil dan bengkel sepeda motor, 

sehingga memberikan dampak positif dengan bertambahnya alat kerja yang di 

gunakan dan hasil kerja yang berkualitas. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil rancang bangun yang sudah dibuat yaitu konstruksi Alat 

penekan pegas shock absorber pada kendaraan dengan penggerak dongkrak 

hidrolik. Adapun spesifikasi Alat penekan pegas shock absorber pada kendaraan 

dengan penggerak dongkrak hidrolik. sebagai berikut : 

 1. Alat penekan pegas shock absorber pada kendaraan dengan penggerak 

dongkrak hidrolik. dapat  dirancang dengan dimensi landasan rangka : panjang 

125 mm, lebar 135 mm dan tinggi 700 mm. Bahan yang digunakan baja St 42 

yang  berjumlah 3 buah, dan poros ulir 22 mm dengan panjang 700 mm.  

 2. Hasil Rancang Bangun Alat penekan pegas shock absorber pada kendaraan 

dengan penggerak dongkrak hidrolik.  dapat mempercepat para mekanik dalam 

membuka  dan memasang pegas shock absorber pada sepeda motor dengan 

efisiensi waktu sebesar 72,10% dan shock absorber pada mobil dengan 

efisiensi waktu sebesar 69,89 % 

5.2 Saran 

Adapun saran yang dapat penulis berikan sehubungan dengan hasil Rancang 

Bangun Alat penekan pegas shock absorber pada kendaraan dengan penggerak 

dongkrak hidrolik yang telah dirancang  adalah : 

 1. Dalam perancangan Alat penekan pegas shock absorber pada kendaraan 

dengan penggerak dongkrak hidrolik masih banyak kekurangan , maka dari itu 

diharapkan kedepannya Alat ini dapat redesain dan dianalisis ulang agar 

dikembangkan supaya menjadi lebih sempurna . 

 2. Untuk menambah usia pakai Alat penekan pegas shock absorber pada 

kendaraan dengan penggerak dongkrak hidrolik. sebaiknya dilakukan 

perawatan berkala seperti pemberian pelumasan pada dongkrak hidrolik dan 

pembersihan agar poros ulir tidak cepat lecet ataupun mengkarat. 
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