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ABSTRAK 

Teknologi refrigerasi telah berkembang pesat dan menyentuh hal-hal 

penunjang kehidupan manusia. Perkembangan teknologi refrigerasi yang dikenal 

dengan mesin pendingin inilah yang di manfaatkan untuk berbagi keperluan 

seperti halnya di bidang industri perikanan. Ikan-ikan yang disimpan agar tetap 

terjaga kandungan gizi yang baik dan masih banyak di konsumsi dikenal dalam 

istilah (HQL) high quality life. 

Proyek pengujian ini menguji apakah performa dari showcase ini  sudah 

mampu mencapai temperatur -5°C  showcase ini setelah melakukan pengujian 

awal temperatur dan mendapatkan temperatur masuk kompresor 29℃, keluar 

kompresor 61℃, masuk expansi 60℃, masuk evaporator 17℃ selama 5 menit di 

akhir data mendapatkan temperatur masuk kompresor 28,2℃, keluar kompresor 

92,3℃, masuk expansi 32℃, masuk evaporator -4℃ hampir mendapatkan 

temperatur sesuai acuan yang di tetapkan.  

Hasil dari pengujian ini penulis mendapatkan data. Dari hasil pengujisn 

mendapatka 4 data, data pertama tanpa beban mendapatkan COP sebesar 4,48, 

dengan beban 1 kg mendapatkan COP sebesar 2,59, dengan beban 2 kg 

mendapatkan COP sebear 2,33, dan beban 3 kg mendapatkan COP sebesar 2,33. 

 

Kata kunci: Performa Sowcase. 1 Pk 
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Performance Testing of Fish Showcase Capacity 1 pk 

ABSTRAK 

Refrigeration technology has developed rapidly and touched things that 

support human life. The development of refrigeration technology, known as a 

cooling machine, is used for various purposes, such as in the fishing industry. Fish 

that are stored in order to maintain good nutritional content and are still widely 

consumed are known as (HQL) high quality life. 

 This test project tests whether the performance of this showcase is able to 

reach a temperature of -5°C after conducting an initial temperature test and getting 

the compressor inlet temperature 29, leaving the compressor 61, entering the 

expansion 60, entering the evaporator 17 for 5 minutes at the end of the data get 

the temperature entering the compressor 28.2, leaving the compressor 92.3, 

entering the expansion 32, entering the evaporator -4 almost gets the temperature 

according to the set reference. 

 The results of this test the authors get the data. From the test results, it gets 

4 data, the first data without load gets a COP of 4.48, with a load of 1 kg get a 

COP of 2.59 with a load of 2 kg get a COP of 2.33, and a load of 3 kg gets a COP 

of 2.33. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar belakang  

 Mesin pendingin secara umum menggunakan siklus kompresi uap, pada 

siklus ini terdapat komponen-komponen utama antara lain, kompresor, kondensor, 

alat expansi dan evaporator. Komponen-komponen ini yang merubah tekanan, 

temperatur, dan fase dari refrigeran yang bersirkulasi di dalam siklus kompresi 

uap. Pada awalnya mesin pendingin banyak menggunakan bahan pendingin yang 

tidak ramah lingkungan yang menyebabkan kerusakan ozon. 

 Teknologi refrigerasi telah berkembang pesat dan menyentuh hal-hal 

penunjang kehidupan manusia. Perkembangan teknologi refrigerasi yang dikenal 

dengan mesin pendingin inilah yang di manfaatkan untuk berbagi keperluan 

seperti halnya di bidang industri perikanan. Ikan-ikan yang disimpan agar tetap 

terjaga kandungan gizi yang baik dan masih banyak di konsumsi dikenal dalam 

istilah (HQL) high quality life. 

 Faktor yang sangat menentukan kualitas ikan adalah pada saat proses 

penangkapan dan proses perlakuan ikan setelah penangkapan. Pengetahuan 

pedagang tradisional yang hanya menggunakan es balok dan disiramkan air laut 

saja, hanya memungkinkan temperatur terendah 2°C
 
hal ini menyebabkan ikan 

segar hanya dapat bertahan hanya 1 hari saja. Untuk itulah perlu ada pengenalan 

teknologi yang dapat meningkatkan waktu simpan ikan agar tetap segar dan 

mutunya tetap terjaga. 

Pada pasar modern penggunaan showcase yang di lengkapi sistem 

refrigerasi sudah umum digunakan. Dengan latar belakang ini penulis ingin 

melakukan pengujian performansi terhadap alat pendingin showcase penyimpan 

ikan denagan menggunakan refrigran R134a. 
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1.2  Rumusan Masalah 

Bersasarkan ruang lingkup permasalahan di atas maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: 

1. Apakah performa dari showcase ini  sudah mampu mencapai temperatur -

5°C ? 

2. Bagaimana pengaruh beban terhadap performa showcase ? 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka pembatasan masalah  dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Pengujian dilakukan pada temperatur pendinginan mencapai -5°C. 

2. Pengujian dilakukan pada beban 1 kg, 2 kg, 3 kg ikan. 

 

1.4 Tujuan 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: 

 

1.4.1 Tujuan umum 

1. Memenuhi salah satu syarat akademik dalam penyelesaian pendidikan 

diploma III Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

2. Mengaplikasikan ilmu-ilmu yang diperoleh selama mengikuti perkuliahan 

di Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

3. Menguji ilmu pengetahuan yang di peroleh di bangku kuliah dan 

menerapkan dalam bentuk perencanaan. 

 

1.4.2 Tujuan khusus  

Untuk mengetahui kinerja mesin, dan temperatur dari mesin pendingin 

showcase. 

1. Mengetahui performa dari showcase ini sudah mampu mencapai -5℃. 

2. Mengetahui pengaruh beban terhadap performa showcase. 
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1.5 Manfaat  

Manfaat dari pengujian mesin pendingin showcase ini adalah untuk 

membantu dan mempermudah dalam penyimpanan ikan. 

 

1.5.1 Manfaat bagi penulis 

Pengujian ini sebagai sarana untuk menerapkan ilmu-ilmu yang di dapat 

selama mengikuti perkuliahan di jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

 

1.5.2 Manfaat bagi Politeknik Negeri Bali  

Manfaat bagi Politeknik Negeri Bali dari proyek akhir yang di angkat 

penulis dapat diuraikan sebagai berikut: 

1. Menambah sumber informasi dan bacaan di perpustakaan Politeknik  

Negeri Bali. 

2. Sebagai bahan pendidikan atau pengetahuan di bidang pendingin 

dikemudian hari dan sebagai salah satu pertimbangan untuk dapat di 

kembangkan lebih lanjut 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Pengaruh beban terhadap performa bisa dilihat saat awal alat beroperasi 

mendapatkan temperatur 17℃ hingga -5℃, setelah di masukan beban mengalami 

kenaikan temperatur dari -5℃ menjadi -4℃. 

 

 Dari pengujian alat serta Proyek Akhir ini yang berjudul pengujian 

performa showcase ikan kapasitas 1 pk maka dapat di simpulkan beberapa hal: 

1. Pada pengujian mesin tanpa beban menghasilkan COP sebesar 4,48 

2. Pada saat pengujiaan dengan menambahkan beban 1 kg didapat COP 2,59 

3. Dengan menambahkan beban 2 kg dan 3 kg didapat COP 2,36 

4. Terdapat perbedaan hasil sebesar1,89 untuk beban 1 kg dan 2,12 untuk 

beban 2 kg dan 3 kg 

 

 

5.2 Saran 

 Dari hasil pengujian yang di lakukan penulis menyarankan dalam 

melakukan pengujian berikutnya bisa di pakai sayur-sayuran  untuk mengetahui 

apakah showchase  yang telah di redisain ini bisa menjaga sayur-sayuran agar 

tetap segar . 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

123 dok pengertian mesin pendingin, pengertian showcase, cara kerja sowcase 

https://text-id.123dok.com/document/lzgdw28vz-pengertian-mesin-

pendingin-pengertian-showcase-prinsip-kerja-showcase.html 

Catatan Teknik. 2010. Diagram P-h Tekanan dan Entalpi. Blogspot. 

http://catatan-teknik.blogspot.com/2010/09/diagram-p-h-tekanan-

enthalpy-diagram-p.html 

Dinginaja. 2019. Komponen-komponen Kulkas Beserta Fungsinya. Blogspot. 

https://www.dinginaja.com/2019/01/komponen-komponen-kulkas.html 

Dunia Pendidikan. 2023. Pengertian refrigerasi 

https://duniapendidikan.co.id/pengertian-refrigerasi/ 

Duta Jaya Teknik. 2016. Fungsi overload  

https://dutaserviceac.com/fungsi-overload-kulkas/ 

Gregorius Agung. 2010. Mesin Pendingin Siklus Kompressi Uap. Blogspot. 

https://gregoriusagung.wordpress.com/2010/12/11/mesin-pendingin-

siklus-kompresi-uap/ 

Jaya Agung Mesin. 2019. Jenis-jenis Showcase dan Kegunaannya. Blogspot. 

https://jayaagungmesin.com/mengenal-jenis-jenis-showcase-dan-

kegunaannya/ 

Momentous. 2019. Jenis Alat Ukur Tekanan beserta fungsinya. Instrumindo. 

https://momentous.id/2019/12/06/jenis-alat-ukur-tekanan-beserta-

fungsinya-momentous-instrumindo-jual-pressure-gauge/ 

Politeknik Negeri bandung. 2013. Dasar-dasar perhitungan untuk sistem 

refrigerasi 

https://digilib.polban.ac.id/files/disk1/96/jbptppolban-gdl-jamaljamal-

4794-3-bab2--6.pdf 

Tptumetro.2019. Jenis fungsi Cara Kerja Start Relay. Blogspot. 

https://www.tptumetro.com/2019/05/jenis-fungsi-cara-kerja-start-

relay.html 

 




