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ABSTRAK

Tugas akhir ini bertujuan untuk melakukan analisis biaya Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (K3) yang terkait dengan proyek pembangunan See Sea Resort di
kawasan Pererenan, Mengwi, Badung, Bali. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi dan menghitung perkiraan biaya dan persentase yang diperlukan
untuk memastikan penerapan standar K3 yang efektif selama masa proyek
berlangsung. Penelitian ini menggunakan metode analisis kuantitatif dan kualitatif.
Pengumpulan data dilakukan melalui survei lapangan, penyebaran kuesioner dan
langkah-langkah pencegahan yang dapat diterapkan. Selanjutnya, dilakukan
evaluasi biaya untuk implementasi tindakan K3, termasuk pembelian peralatan
pelindung diri (APD) yang sesuai, pelatihan K3 bagi tenaga kerja, pemeliharaan
peralatan, serta kebutuhan inspeksi dan pengawasan secara berkala. Dari hasil
penyebaran kuesioner penggunaan APD K3 terlihat untuk penggunaan APD K3
dilapangan sudah baik dan sangat disiplin, dan dari hasil perhitungan Rencana
Anggaran Biaya K3 untuk pengeluaran biaya K3 sebesar Rp. 2.773.710.638 dan
persentase K3 yang mempengaruhi nilai kontrak sebesar 1,99%. Angka 1,99%
sudah termasuk angka yang besar untuk biaya K3.

Kata Kunci : Kesehatan dan Keselamatan Kerja, Biaya K3 dan Persentase Biaya
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ANALYSIS OF OHS COSTS IN THE DEVELOPMENT PROJECT OF
SEE SEA RESORT PERERENAN, MENGWI, BADUNG, BALI
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ABSTRACT

This final project aims to analyze the Occupational Safety and Health (K3) costs
associated with the See Sea Resort development project in the Pererenan area,
Mengwi, Badung, Bali. This study aims to identify and calculate the estimated cost
and percentage needed to ensure the effective implementation of OSH standards
during the project period. This study uses quantitative and qualitative analysis
methods. Data collection was carried out through field surveys, distribution of
questionnaires and preventive measures that can be implemented. Furthermore, an
evaluation of costs for the implementation of OSH measures is carried out,
including the purchase of appropriate personal protective equipment (PPE), OSH
training for workers, maintenance of equipment, and the need for periodic
inspections and supervision. From the results of distributing the questionnaire on
the use of K3 PPE, it can be seen that the use of K3 PPE in the field is good and
very disciplined, and from the results of the calculation of the K3 Cost Budget Plan
for K3 expenses of Rp. 2,773,710,638 and the percentage of K3 which affects the
contract value is 1.99%. The figure of 1.99% is a large figure for K3 costs.

Keywords : Occupational Health and Safety, K3 Cost and Cost Percentage
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Memasuki perkembangan era industial yang bersifat global seperti saat ini,
persaingan industri untuk merebutkan pasar baik pasar tingkat regional, nasional,
dan internasional dilakukan oleh setiap perusahaan secara kompetitif. Industrial
tidak terlepas dari sumber daya manusia SDM, dimana setiap manusia diharapkan
dapat menjadi sumber daya siap pakai dan mampu membantu tercapainya tujuan
perusahaan dalam bidang yang dibutuhkan [1].

Sumber daya manusia dalam sebuah perusahaan adalah suatu aset yang perlu
kita semua jaga dan dipelihara karena dalam melaksanakan pekerjaan seorang
pekerja sering dihadapkan dengan alat-alat berbahaya dan kondisi tempat kerja
yang dapat mengancam kesehatan dan keselamatan kerja sumber daya manusia itu
sendiri [2].

K3 merupakan suatu hal yang penting bagi perusahaan karena dampak
kecelakaan dan penyakit kerja tidak hanya merugikan para pekerja, tetapi juga
merugikan perusahaan baik secara langsung ataupun tidak langsung [3]. Oleh
karena itu diperlukan suatu sistem manajemen kesehatan dan keselamatan kerja
(SMK3) yang berfungsi untuk mencegah setiap perbuatan atau kondisi tidak
selamat yang dapat mengakibatkan kecelakaan sehingga angka kecelakaan kerja
yang terjadi dapat diminimalisir.

Selain manajemen keselematan dan kesehatan kerja (SMK3), penting juga
untuk menerapkan peraturan dan perundang-undangan mengenai kesehatan dan
keselamatan kerja. Perlindungan terhadap tenaga kerja yang dimaksud untuk
menjamin hak-hak dasar pekerjaan atau buruh dan menjamin kesamaan kesempatan
serta perlakuan tanpa diskriminasi atas dasar apapun untuk mewujudkan
kesejahteraan pekerja atau buruh dan keluarganya dengan tetap memperhatikan
perkembangan kemajuan dunia usaha (Undang-Undang Republik Indonesia Nomor
15 tahun 2003)



Meskipun peraturan dan perundang-undangan Yyang berisi tentang
keselamatan dan kesehatan kerja sudah banyak diterbitkan, tetapi masih banyak
juga kecelakaan kerja yang terjadi. Data dari jamsostek pada tahun 2018
menunjukkan bahwa angka kecelakaan kerja sebanyak 183.051 kasus di indonesia,
untuk kasus kecelakaan yang ringan dilingkungan pekerjaan berkarakter dan kasus
berakibat fatal didominasi di lingkungan konstruksi, adapun konstruksi yang
meliputi semua jenis pekerjaan baik itu proyek gedung, jembatan, terowongan dan
lain-lain [4].

Hal ini disebabkan karena pelaku industri konstruksi masih menganggap
penting penerapan K3 bagi pekerjanya, serta masih beranggapan bahwa penerapan
K3 hanya akan membuat biaya suatu proyek menjadi semakin membengkak. Jika
diteliti lebih jauh, biaya yang harus dikeluarkan suatu proyek konstruksi untuk satu
kecelakaan kerja nilainya jauh lebih besar dibandingkan biaya yang harus
dikeluarkan pelaku konstruksi untuk pengadaan peralatan safety.

See Sea Resort Pererenan merupakan proyek pembangunan resort di jalur
pantai pererenan yang digarap oleh PT Jaya Kusuma Sarana. Didalam proses
pembangunan resort tersebut terdapat beberapa faktor yang menyebabkan penulis
tertarik untuk meneliti sistem manajemen keselamatan dan kesehatan kerja (SMK3)
yang diterapkan dilapangan diantaranya adalah melihat dari gedung proyek besar
dan sangat mengutamakan keselamatan kerja. Berdasarkan permasalahan diatas,
penulis tertarik untuk melakukan penelitian terhadap pelaksanaan sistem
manajemen keselamatan dan kesehatan kerja (SMK3) serta penulis tertarik untuk
mengetahui biaya yang harus dikeluarkan perusahaan dalam membeli kebutuhan
Ka3.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, maka pokok permasalahan yang didapat

antara lain :

a. Apakah pelaksanaan K3 pada proyek pembangunan see sea resort

Pererenan sudah sesuai dengan Permenakertrans Nomor 8 Tahun 20107



b. Berapa biaya dan persentase yang dibutuhkan untuk penerapan K3 dalam
proyek Pembangunan See Sea Resort Pererenan?

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dilakukannya penelitian ini antara lain:

a. Untuk dapat mengetahui pelaksanaan K3 pada proyek pembangunan see sea
resort Pererenan
b. Untuk mengetahui jumlah biaya dan persentase yang dikeluarkan dalam

penerapan K3 pada proyek pembangunan see sea resort Pererenan

1.4 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

a. Manfaat hasil penelitian bagi kontraktor yaitu agar perusahaan konstruksi
mengetahui biaya K3.

b. Manfaat penelitian bagi akademis yaitu sebagai informasi (referensi)
mengenai ilmu tentang K3 dalam mengetahui dan menentukan biaya K3.

c. Manfaat hasil penelitian bagi penulis dan penelitian lebih lanjut yaitu dari
hasil penelitian ini memberikan tambahan pengetahuan, wawasan dan
diharapkan dapat menjadi refrensi sebagai data pembanding dalam

menganalisa biaya-biaya yang termasuk dalam K3.

1.5 Batasan Masalah
Adapun batasan masalah dari penelitian ini yaitu :

a. Biaya yang ditinjau hanya pada pekerjaan struktur di zona B blok 6 lantai 3

b. Analisis biaya K3 yang ditinjau pada tugas akhir ini hanya biaya Alat
Pelindung Diri (APD), Personel K3 Konstruksi, Sosialisasi dan pelatihan
K3, Asusransi dan Perizinan, Fasilitas, Sarana, Prasarana dan alat
kesehatan, Rambu-rambu yang diperlukan, Penyiapan RKK, dan Lain-lain
terkait pengendalian resiko keselamatan konstruksi.



BABV
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dan analisis data yang telah dilakukan selama penelitian

pada Proyek Pembangunan See Sea Resort Pererenan, Kecamatan Mengwi,

Kabupaten Badung, Bali maka dapat disimpulkan:

a.

b.

Dasar hukum untuk penggunaan APD K3 sudah diatur di Permenakertrans
Nomor 8 Tahun 2010 tentang penggunaan APD K3. Pada proyek
pembangunan See Sea Resort Pererenan, Kecamatan Mengwi, Kabupaten
Badung, Bali penggunaan APD K3 seperti pelindung kepala (safety helmet),
rompi menyala, sarung tangan, sepatu pengaman, masker, safety belt sudah
sesuai dengan Permenakertrans Nomor 8 Tahun 2010 serta sangat disiplin
dan taat dengan peraturan yang sudah ditetapkan.

Adapun biaya K3 yang diperlukan dalam Rencana Anggaran Biaya K3 Pada
Proyek Pembangunan See Sea Resort Pererenan, Kecamatan Mengwi,
Kabupaten Badung, Bali sebesar Rp. 2.773.710.638 (sudah termasuk PPN).
Serta persentase biaya K3 terhadap nilai proyek mengacu pada SURAT
EDARAN MENTERI NO. 66/SE/M/2015 Tentang Biaya Penyelenggaraan
Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) Konstruksi

Bidang Pekerjaan Umum yaitu sebesar 1,99%

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian dan analisis data yang telah dilakukan selama penelitian

pada Proyek Pembangunan See Sea Resort Pererenan, Kecamatan Mengwi,

Kabupaten Badung, maka saran-saran yang dapat diberikan yaitu:

a.

Agar perusahaan lebih meningkatkan K3nya walaupun sudah terbilang baik
dan sudah disiplin, karena K3 merupakan hal yang sangat penting meskipun

terlihat sepele.
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b. Perlu adanya perhitungan Perencanaan Biaya Keselamatan dan Kesehatan
Kerja secara terperinci agar dapat mengetahui pengaruh Biaya Keselamatan
dan Kesehatan Kerja pada Proyek Pembangunan See Sea Resort Pererenan,

Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung, Bali.
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