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Abstrak 

Tugas akhir ini bertujuan untuk menganalisis tingkat pelaksanaan Rencana 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) berdasarkan Peraturan Pemerintah Nomor 

50 Tahun 2012 pada proyek See Sea Resort. Penelitian ini akan fokus pada 

identifikasi tingkat kepatuhan dan efektivitas implementasi rencana K3 di 

lingkungan proyek tersebut. Metode penelitian yang digunakan adalah survei dan 

observasi lapangan untuk mengumpulkan data terkait penerapan rencana K3. Data-

data yang terkumpul akan dianalisis secara deskriptif untuk menilai sejauh mana 

proyek See Sea Resort mematuhi peraturan dan menerapkan langkah-langkah 

keselamatan dan kesehatan yang sesuai. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan gambaran mengenai efektivitas dan keberhasilan implementasi 

rencana K3 berbasis Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012 pada proyek See 

Sea Resort. Selain itu, penelitian ini juga dapat memberikan rekomendasi untuk 

perbaikan dan peningkatan pelaksanaan K3 di masa yang akan datang, guna 

meningkatkan tingkat keselamatan dan kesehatan kerja di proyek konstruksi serupa. 

Sehingga dari hasil analisis di dapatkan hasil skor tingkat pelaksanaan K3 pada 

proyek dalam kategori baik dengan rata-rata 2,41 dan hasil skor tingkat pelaksanaan 

rencana K3 pada proyek juga dalam kategori baik dengan rata-rata 2,73. 

Kata Kunci :  Keselamatan dan Kesehatan K3, Peraturan Pemerintah Nomor 50 

Tahun 2012, Pelaksanaan Rencana K3. 



ii 
 

Analysis of the Level of Implementation of K3 Plans Based on Government 

Regulation Number 50 of 2012 on the See Sea Resort Project 

I Putu Chandra Adi Kusuma 

Civil Engineering Department of Bali State Polytechnic 

Jalan Raya Udayana Campus, Bukit Jimbaran, P.O.Box 1064 

Phone : 087716998273, E-mail : putuchandra568@gmail.com 

Abstract 

This final project aims to analyze the level of implementation of the Occupational 

Safety and Health (K3) Plan based on Government Regulation Number 50 of 2012 

on the See Sea Resort project. This research will focus on identifying the level of 

compliance and effectiveness of OSH plan implementation within the project 

environment. The research method used is surveys and field observations to collect 

data related to the implementation of the K3 plan. The collected data will be 

analyzed descriptively to assess the extent to which the See Sea Resort project 

complies with regulations and implements appropriate safety and health measures. 

The results of this study are expected to provide an overview of the effectiveness 

and success of implementing the K3 plan based on Government Regulation Number 

50 of 2012 on the See Sea Resort project. In addition, this research can also provide 

recommendations for improvement and improvement of OSH implementation in 

the future, in order to increase the level of occupational safety and health in similar 

construction projects. So that from the results of the analysis, the results of the K3 

implementation level score on the project are in the good category with an average 

of 2.41 and the results of the K3 plan implementation level score on the project are 

also in the good category with an average of 2.73. 

Keywords : K3 Health and Safety, Government Regulation Number 50 of 2012, 

K3 Plan Implementation. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang  

Perkembangan didunia industri saat ini semakin pesat. Penggunaan teknologi, 

prosedur kerja yang kompleks dalam proses produksi mengandung potensi bahaya 

yang sangat tinggi jika di kelola dengan baik. Untuk melalukan upaya pengelolaan 

bahaya dan resiko tersebut sudah dikeluarkan berbagai peraturan perundang – 

undangan seperti UU No. 1 tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja, serta UU No. 

23 tahun 1992 tentang Kesehatan yang mengamankan bahwa setiap perusahaan 

memiliki kewajiban untuk menjaga kesehatan dan keselamatan kerja karyawannya 

[1]. Setelah itu Pemerintah Indonesia mengeluarkan peraturan Menteri Tenaga 

Kerja No. 5 tahun 1996 tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja lalu 

disempurnakan lagi menjadi Peraturan Pemerintah No. 5 tahun 2012 tentang 

penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja untuk lebih menekankan efektivitas 

dalam penerapan K3 di Indonesia. [2] 

Tingkat kecelakaan kerja dan berbagai ancaman keselamatan dan kesehatan 

kerja di Indonesia masih cukup tinggi. Berbagai kecelakaan kerja masih sering 

terjadi dalam proses produksi terutama di jasa kontruksi. Berdasarkan data 

Internasional  Labour Organization (ILO) tahun 2013, 1 pekerja di dunia meninggal 

setiap 20 detik karena kecelakaan kerja dan 170 pekerja mengalami sakit akibat 

kerja. Sebelum tahun (2012) ILO mencatat angka kematian dikarenakan kecelakaan 

dan sakit akibat kerja (PAK) sebanyak 2,5 juta kasus pertahunnya. 

Dari berbagai sumber, ada beberapa acuan tentang penerapan Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja di suatu proyek kontruksi. Penerapan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja masih belum optimal sehingga masih banyak angka kecelakaan 

kerja dalam suatu proyek kontruksi. Oleh karena itu, penerapan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja sangat penting karena bertujuan memberikan suasana lingkungan 

dan kondisi kerja yang baik, aman, tertib dan produktif sehingga dapat menekan 

terjadinya kecelakaan dan Penyakit Akibat Kerja (PAK). 
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Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012 mengandung 5 unsur. Untuk 

mengetahui sejauh mana tingkat penerapan K3, maka perlu melakukan penelitian 

yang hasilnya diharapkan mampu memberikan informasi yang terukur tentang 

tingkat penerapan K3 beserta kendalan yang dapat dijadikan dasar untuk melakukan 

evaluasi dan merancang upaya – upaya peningkatan K3. Penelitian ini dilakukan 

dengan fokus pada tingkat pelaksanaan Rencana K3 berbasis Peraturan Pemerintah 

Nomor 50 Tahun 2012 pada proyek Hotel See Sea Resort, karena pada proyek Hotel 

See Sea Resort ini sangat menerapkan sistem manajemen K3. Sehingga proyek ini 

bisa memberikan pengetahuan tentang penerapan K3 yang baik dan benar di 

proyek.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dirumuskan masalah penilitian 

sebagai berikut : 

a) Bagaimanakah tingkat kesesuaian perencanaan K3 pada proyek Hotel 

See Sea Resort dengan ketetapan Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 

2012? 

b) Bagaimanakah tingkat pelaksanaan rencana K3 pada proyek Hotel See 

Sea Resort dengan ketetapan Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 

2012? 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah : 

a. Untuk mengetahui tingkat kesesuaian perencanaan K3 pada proyek Hotel 

See Sea Resort dengan ketetapan Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 

2012. 

b. Untuk mengetahui tingkat pelaksanaan rencana K3 pada proyek Hotel 

See Sea Resort dengan ketetapan Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 

2012. 
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1.4 Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah : 

a. Untuk pekerja, diharapkan dapat menjadi sebuah pembelajaran agar setiap 

bekerja, pekerja harus selalu sadar akan pentingnya penggunaan alat – alat 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) sehingga kecelakaan dan Penyakit 

Akibat  Kerja (PAK) pada pekerja menjadi minimal.  

b. Untuk perusahaan, mengembangkan penerapan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) yang lebih baik dan sesuai dengan Peraturan 

Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012 untuk mencegah dan meminimalisir 

terjadinya Kecelakaan Kerja dan Penyakiit Akibat Kerja. 

c. Untuk pemerintah, diharapkan dapat lebih profesional melakukan kontrol 

terdahap perusahaan di bidang kontruksi dalam penerapan Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja (K3), supaya perusahaan dan proyek tersebut benar-

benar mengikuti aturan yang sesuai dengan Peraturan Pemerintah Nomor 

50 Tahun 2012 tentang peneparan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) 

untuk meminimalisir dan mencegah terjadinya Kecelakaan Kerja dan 

Penyakit Akibat Kerja (PAK). 

d. Untuk akademik/Jurusan Teknik Sipil, hasil penilitian ini diharapkan dapat 

digunakan pengkayaan bahan ajar, dengan penilitian lebih lanjut serta 

tambahan refrensi di jurusan Teknik Sipil mengenai Pelaksanaan Rencana 

K3 berbasis Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012 pada proyek 

kontruksi.  

 

1.5 Ruang Lingkup 

Berdasarkan latar belakang, rumus masalah, tujuan penelitian, dan 

manfaat penelitian diatas, maka penelitian ini dilaksanakan dengan teliti dan 

fokus pada tingkat pelaksanaan rencana K3 berbasis Peraturan Pemerintah 

Nomor 50 Tahun 2012 pada proyek See Sea Resort. 



BAB V  
KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1  Kesimpulan  

Hasil dari analisis yang telah dilakukan, maka dapat di simpulkan sebagai 

berikut: 

1. Pada perencanaan K3 pada proyek See Sea Resort adalah sesuai terhadap 

ketetapan Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012 yang dimana 

dengan rata-rata 2,73 (kategori baik) 

2. Pada pelaksanaan K3 pada proyek See Sea Resort adalah sesuai terhadap 

ketetapan Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012 yang dimana 

dengan rata-rata 2,41 (kategori baik) 

 

5.2  Saran 

Adapun saran yang dapat disampaikan dalam penelitian ini yaitu: 

1. Untuk perusahaan, PT Jaya Kusuma Sarana pada proyek See Sea Resort 

telah memperhatikan dengan baik sistem penerapan K3 dilingkungan 

proyek dengan acuan Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012. Jika 

ingin meningkatkan penerapan sistem K3 yang lebih baik, maka dari 

pihak manajemen lebih memperhatikan pengendalian dokumen 

dikarenakan hasil yang dari perhitungan variabel pengendalian 

dokumen memperoleh skor terkecil pada penelitian ini. 

2. Untuk penelitian selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

referensi untuk penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan sistem 

K3. Sehingga penelitian selanjutnya diharapkan untuk melengkapi 

sesusai dengan 5 prinsip dasar-dasar penerapan SMK3 yaitu: penetapan 

K3, pelaksanaan rencana K3, perencanaan K3, peningkatan/peninjauan 

kinerja K3 dan pemantauan/evaluasi kinerja K3 yang berdasarkan pada 

Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012. 
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