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ABSTRAK

Ni Made Ari Sarasuandewi
Konservasi Energi Listrik Pada SMA Negeri 1 Marga

Konservasi energi merupakan tindakan melakukan penghemat energi untuk mengurangi
tagihan biaya listrik. Sebelum melakukan konservasi energi perlu dilakukannya membaca
konsep dari konservasi energi. Konservasi energi dilakukan dengan cara melakukan audit
awal yaitu menganalisa penggunaan energi listrik, setelah itu dilakukannya audit rinci
yang dengan melakukan analisa Peluang Hemat Energi untuk mencari bentuk-bentuk
konservasi energi yang diperlukan pada SMA Negeri 1 Marga. Perhitungan peluang
hemat energi sebelum konservasi energi didapatkan penggunaan energi sebesar 1.664,9
kWh/bulan dan total biaya keseluruhan adalah Rp 1.619.607. dan perhitungan peluang
hemat energi setelah konservasi energi didapatkan penggunaan energi sebesar 1.546,8
kWh/bulan dan total biaya keseluruhan adalah Rp 1.502.662. Selisih biaya sebelum dan
sesudah konservasi adalah sebesar Rp 116.945. Rekomendasi yang penulis sarankan
untuk konservasi energi lanjutan di sekolah yaitu dengan memanfaatkan pencahayaan
alami dan membuka jendela sebagai penyejuk alami sehingga biaya tagihan listrik bisa
berkurang.

Kata Kunci : Konservasi Energi, Peluang Hemat Energi, Audit, Rekomendasi.

ABSTRACT

Ni Made Ari Sarasuandewi
Conservation of Electrical Energy at SMA Negeri 1 Marga

Energy conservation is the act of saving energy to reduce electricity bills. Before doing
energy conservation, it is necessary to read the concept of energy conservation. Energy
conservation is carried out by conducting an initial audit, namely analyzing the use of
electrical energy, after which a detailed audit is carried out by analyzing Energy Saving
Opportunities to find the forms of energy conservation needed at SMA Negeri 1 Marga.
The calculation of energy-saving opportunities before energy conservation obtained
energy use of 1,664.9 kWh / month and the total cost is Rp 1,619,607. and the calculation
of energy-saving opportunities after energy conservation obtained energy use of 1,546.8
kWh / month and the total cost is Rp 1,502,662. The difference in costs before and after
conservation is Rp 116,945. Recommendations that the author suggests for further energy
conservation in schools are to utilize natural lighting and open windows as natural air
conditioning so that the cost of electricity bills can be reduced.

Keyword : Energy conservation, energy saving opportunities, audit, recommendation
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Seiring dengan perkembangan zaman, kebutuhan energi listrik dari berbagai sektor
seperti ekonomi, industri, dan Pendidikan terus meningkat dengan pesat. Hal tersebut
disebabkan karena meningkatnya permintaan energi listrik seiring dengan peningkatan
kesejahteraan masyarakat dan pembangunan dari pemerintah. Dalam hal ini, energi listrik
merupakan kebutuhan yang tidak dapat dipisahkan dari aktivitas manusia. Jika
penggunaan energi listrik tidak terkontrol dengan baik maka sumber energi penghasil
listrik yaitu berupa batu bara akan berkurang, karena batu bara merupakan sumber energi
yang tidak dapat diperbaharui, sehingga menyebabkan cadangan energi berkurang. Oleh
karena itu, perlu dilakukannya tindakan yang tepat untuk mengatur penggunan energi
listrik tersebut.

Sebagai upaya nyata dalam penghematan energi yaitu salah satunya dengan
meningkatkan efisiensi penggunaan energi listrik. Maka Pemerintah mengeluarkan
kebijakan yang diatur dalam peraturan pemerintah No. 70 tahun 2009 tentang Konservasi
Energi. Konservasi energi dapat dilakukan dengan cara menggunakan energi secara
efisien dan tidak mengurangi manfaat dari penggunaan energi yang diperoleh atau
mengurangi konsumsi lingkungan dibandingkan dengan meningkatkan produksi energi,
yang dapat menjadi contoh konservasi energi yaitu pada sekolah.

SMA Negeri 1 Marga merupakan salah satu SMA yang terletak di Kecamatan Marga,
Kabupaten Tabanan. Bangunan SMA Negeri 1 Marga ini memiliki luas sekitar 10.000 m2.
Sekolah ini memiliki berbagai fasilitas diantaranya ruang kelas, perpustakaan, lab
komputer, ruang kepala sekolah, dan lain sebagainya, dimana seluruh ruangan tidak lepas
dari peralatan listrik. Konsumsi energi listrik pada SMA Negeri 1 Marga pertahunnya dari
periode juli 2022 sampai dengan juni 2023 mencapai 15.706 kWh dengan tagihan listrik
yang dibayarkan sebesar Rp 15.373.176 dengan rata-rata penggunaan energi perbulannya
yaitu 1.308,8 kWh perbulannya. Dalam perhitungan nilai IKE didapatkan nilai sebesar
14,32 kWh/m?/tahun, dimana nilai tersebut dikategorikan efisien karena nilai IKE tidak
lebih dari standar yang ada yaitu sebesar 240 kWh/m?%/tahun. Dalam kenyataannya
konservasi energi pada sekolah memang selalu dikategorikan efisiensi karena sekolah
mendapatkan subsidi dari pemerintah. Meskipun nilai IKE sudah memenuhi standar,

tetapi saat melakukan observasi langsung pada sekolah tersebut, permasalahan pada
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sekolah dikarenakan perilaku para pegawai dalam penggunaan peralatan energi listrik
kurang optimal. Perilaku pegawai dalam penggunaan peralatan energi listrik dapat
meningkatkan biaya tagihan listrik meski berupa hal kecil seperti lampu yang dibiarkan
menyala pada siang hari, pintu yang dibiarkan terbuka pada ruangan yang berisi AC,
menggunakan peralatan listrik dengan jumlah yang besar serta jam penggunaan peralatan
listrik yang cukup besar. Upaya konservasi energi pada sekolah merupakan langkah yang
tepat dalam memperbaiki perilaku pegawai dalam menggunakan peralatan energi listrik
dan mendukung upaya pemerintah dalam melaksanakan manajemen energi secara
optimal.

Berdasarkan latar belakang di atas penulis menyusun tugas akhir dengan judul
“KONSERVASI ENERGI PADA SMA NEGERI 1 MARGA”. Dalam penelitian ini,
penulis menggunakan audit energi sebagai salah satu metode dari konservasi energi dan
memberikan saran berupa bentuk-bentuk konservasi untuk mengurangi penggunaan
energi listrik pada SMA Negeri 1 Marga. Dengan harapan penelitian ini dapat dijadikan
acuan atau refrensi dalam menerapkan penghematan penggunaan energi listrik dengan

menggunakan metode konservasi energi khususnya di SMA Negeri 1 Marga.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang ada, adapun rumusan masalah yang diangkat

dalam penelitian ini adalah:

1. Peralatan listrik apa saja yang memiliki persentase penggunaan tinggi pada gedung
perkantoran SMA Negeri 1 Marga?

2. Bagaimana menentukan bentuk-bentuk konservasi energi melalui peluang hemat
energi pada SMA Negeri 1 Marga?

3. Berapa besar nilai penggunaan energi listrik dan biaya setelah dilakukan konservasi

energi?

1.3. Batasan Masalah

Agar pembahasan dalam penelitian lebih terarah dan sesuai dengan tujuan yang ingin

dicapai, maka perlu diberikan batasan masalah sebagai berikut.

1. Penelitian dan pengambilan data berkaitan dengan konsumsi energi total dan
konsumsi energi tiap beban serta waktu pemakaian peralatan listrik pada SMA Negeri

1 Marga.
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2. Dalam pengolahan data berkaitan dengan perhitungan konsumsi energi total, nilai
intensitas konsumsi energi tiap gedung dan peluang penghematan energi serta biaya

setelah dilakukan konservasi energi di SMA Negeri 1 Marga.

1.4. Tujuan

Adapun tujuan dari penulis melaksanakan penelitian dengan rumusan masalah di atas

yaitu:

1.  Untuk mengetahui peralatan listrik apa saja yang memiliki persentase tinggi pada
gedung di SMA Negeri 1 Marga.

2. Untuk menentukan bentuk-bentuk konservasi energi melalui peluang hemat energi
pada SMA Negeri 1 Marga.

3. Untuk mengetahui besar nilai penggunaan energi listrik setelah dilakukan konservasi

energi.

1.5. Manfaat

Adapun manfaat dari melaksanakan penelitian ini berdasarkan rumusan masalah di atas

yaitu:

1. Dapat mengetahui peralatan listrik apa saja yang memiliki persentase tinggi pada
gedung di SMA Negeri 1 Marga.

2. Dapat menenentukan bentuk-bentuk konservasi energi melalui peluang hemat energi
pada SMA Negeri 1 Marga.

3. Dapat mengetahui besar nilai penggunaan energi listrik dan biaya setelah dilakukan

konservasi energi pada SMA Negeri | Marga.

1.6. Sistematika Penulisan

Adapun sistematika penulisan Tugas Akhir ini adalah sebagai berikut:

BAB1 : PENDAHULUAN

Pada bab ini memuat latar belakang, rumusan masalah, batasan masalah, tujuan, manfaat,
dan sistematika penulisan sebagai gambaran umum mengenai konservasi penulisan Tugas
Akhir.

BABII : LANDASAN TEORI

Pada bab ini memuat teori tentang Energi Listrik, Konservasi Energi, Audit Energi,
Lampu LED, Air Conditioner (AC), Intensitas Konsumsi Energi (IKE), Peluang Hemat
Energi (PHE) dan Peluang Hemat Biaya sebagai penunjang dalam penulisan Tugas Akhir.
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BAB III : METODOLOGI

Pada bab ini memuat langkah-langkah teknis dalam melaksanakan penelitian mengenai
konservasi energi di SMA Negeri 1 Marga.

BAB 1V : ANALISA DAN PEMBAHASAN

Pada bab ini memuat pembahasan serta analisa berdasarkan pengolahan data yang
diperoleh serta merekomendasikan peluang hemat energi untuk menurunkan biaya
tagihan listrik di SMA Negeri 1 Marga

BABYV :PENUTUP

Pada bab ini memuat kesimpulan dan saran dari keseluruhan analisa dan pembahasan

data.
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BAB V
PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dan pengolahan data di atas, maka dapat ditarik kesimpulan dari

rumusan masalah sebagai berikut:

1. Peralatan listrik yang memiliki presentase paling tinggi tiap gedungnya adalah pada
gedung I adalah AC dengan persentase 54,8% pada gedung Il adalah komputer dengan
persentase 51,1% pada gedung II1 adalah AC 1 Pk dengan persentase 52,4% dan pada
gedung IV adalah Printer dengan persentase 45,8% .

2. Potensi peluang hemat energi untuk menentukan bentuk-bentuk konservasi energi
dengan dua acara yaitu tanpa biaya dan dengan biaya. Potensi peluang hemat energi
tanpa biaya adalah satu bentuk dari konservasi energi. Bentuk konservasi energi tanpa
biaya dilakukan pada gedung I yaitu ruang pegawai dengan mengatur jam penggunaan
dan mengatur suhu ke 25°C sehingga didapatkan persentase penurunan penggunaan
energi listrik sebesar 40%. Bentuk konervasi tanpa biaya juga dilakukan pada gedung
IT yaitu lab komputer yaitu dengan menurunkan jumlah pemakaian komputer yang
semula menggunakan 28 komputer perharinya untuk mengupdate sistem menjadi 4
komputer perharinya sehingga didapatkan persentase penurunan penggunaan energi
listrik sebesar 14%. Potensi peluang hemat energi yang kedua untuk menentukan
bentuk konservasi yaitu dengan menggunakan biaya. Bentuk konservasi dengan
menggunakan biaya dalam menghemat energi dapat dilakukan dengan mengganti AC
1 pk dengan daya 780 watt menjadi AC % pk dengan daya 500 watt pada gedung
perpustakaan. Walaupun mengeluarkan biaya yang besar pada saat pemasangan tetapi
penggunaan AC pada gedung perpustakaan tersebut dapat mengurangi tagihan biaya
listrik untuk kedepannya.

3. Setelah menentukan konservasi energi maka didapatkan penggunaan energi listrik dan
biaya setelah konservasi. Pada gedung I sebelumnya memiliki daya penggunaan listrik
perbulan yaitu 689,04 kWh / bulan dengan total biaya Rp 669.729,2. Pada gedung II
sebelumnya memiliki daya penggunaan listrik perbulan yaitu 611,2832 kWh /bulan
dengan total biaya Rp 594.149,6. Pada gedung III sebelumnya memiliki daya
penggunaan listrik perbulan sebesar 196,5 kWh/bulan dengan total biaya Rp
191.012,8. Dan pada gedung IV sebelumnya memiliki daya penggunaan listrik
perbulan yaitu 168,1 kWh/bulan dengan total biaya Rp 164.670,4. Maka total
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penggunaan daya listrik keseluruhan sebelun konservasi adalah 1.664,9 kWh/bulan
dan total biaya keseluruhan adalah Rp 1.619.607.

Setelah di konservasi pada gedung I memiliki daya penggunaan listrik perbulan yaitu
586,08 kWh / bulan dengan total biaya Rp 569.723. Pada gedung II memiliki daya
penggunaan listrik perbulan yaitu 576,083 kWh /bulan dengan total biaya Rp 559.944.
Pada gedung III memiliki daya penggunaan listrik perbulan sebesar 130,5 kWh/bulan
dengan total biaya Rp 125.144,8. Dan pada gedung I'V sama seperti sebelumnya karena
tidak ada konservasi energi pada bangunan tersebut. Maka total penggunaan daya
listrik keseluruhan setelah konservasi energi adalah 1.460,8 kWh/bulan dan total biaya
keseluruhan adalah Rp 1.419.898. dengan selisih biaya sebelum dan sesudah
konservasi adalah sebesar Rp 199.709.

5.2. Saran

Berdasarkan penelitian konservasi energi listrik pada SMA Negeri 1 Marga, penulis

memberikan saran kepada SMA Negeri | Marga sebagai berikut:

1.

Merubah pola pemakaian listrik dengan lebih sering menggunakan pencahayaan
alami dan membuka jendela untuk penyejuk alami. Pada saat membuka jendela
jangan lupa matikan AC terlebih dahulu.

Untuk menghemat penggunaan energi maka perlu diadakannya pemeliharaan
terutama pada peralatan listrik seperti AC dan Lampu agar kerja peralatan tersebut

lebih optimal.
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