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ABSTRAK 

 

 

Pemanfaatan sistem refrigerasi selain digunakan untuk mendinginkan 

ruangan juga dapat digunakan untuk mengawetkan buah-buahan dan sayuran 

dengan cara mengkondisikan temperatur pada ruangan penyimpanan tersebut. 

Seiring berkembangnya zaman banyak permintaan pasar yang menginginkan 

kualitas buah dan sayuran agar selalu segar sama seperti produksi hasil ketika panen 

walaupun jarak pengiriman yang jauh. Maka dari itu diperlukan suatu metode 

pengiriman dengan menggunakan mesin refrigerasi yang di integrasikan di box 

kontainer agar bisa untuk menjaga temperatur buah dan sayur di kabin agar tetap 

sesalu segar. Pada box kontainer diperlukan rak untuk penempatan produk dengan 

bantuan sirkulasi udara paksa didapatkan temperatur ruangan dengan memasang 6 

titik pengujian yang berbeda-beda, diman untuk pengukuran tanpa beban 

didapatkan bahwa rata-rata temperature pada posisi tengah rak (3&4) memiliki nilai 

yang rendah dibanding posisi yang lainnya, sedangkan jika menggunakan beban 

didapatkan temperature rata-rata pada posisi depan (1&2) memiliki nilai yang 

rendah dibanding posisi yang lainnya. Perbedaan nilai temperature ini tidak terlalu 

segnifikan yaitu ±1°C.  

 

Kata kunci: Box kontainer, Temperatur kontainer, Sistem Refrigerasi 
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Analysis of Air Circulation Design and Product Layout For 

Temperature Equality In Cold Container Rooms 

 

ABSTRACT 

 

Utilization of the refrigeration system in addition to being used to cool the 

room can also be used to preserve fruits and vegetables by conditioning the 

temperature in the storage room. Along with the development of the times, there 

are many market demands that want the quality of fruit and vegetables to always 

be fresh, the same as production when harvesting, even though the shipping 

distance is far away. Therefore we need a shipping method using a refrigeration 

machine which is integrated in the container box so that it can maintain the 

temperature of the fruits and vegetables in the cabin so that they remain fresh as 

always. In container boxes, shelves are needed for product placement with the help 

of forced air circulation to obtain room temperature by installing 6 different test 

points, where for no-load measurements it is found that the average temperature in 

the middle position of the rack (3&4) has a lower value compared to the position 

the other, whereas if you use a load, the average temperature in the front positions 

(1 & 2) has a lower value compared to the other positions. The difference in 

temperature values is not too significant, namely ±1°C. 

 

Keywords: Container box, Container temperature, Refrigeration System 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Refrigerasi merupakan suatu proses untuk menghasilkan dan menjaga sesuatu 

agar selalu dalam kondisi dingin, Refrigerasi ini sudah banyak di manfaatkan dalam 

segala bidang seiring berkembang pesatnya teknologi. Sistem ini juga di 

manfaatkan pada mesin mesin refrigerasi. Pemanfaatan mesin refrigerasi ini untuk 

mendinginkan makanan sampai pada temperatur dan kelembaban tertentu sesuai 

dengan persyaratan sehingga makanan tersebut menjadi tahan lama. Pemanfaatan 

mesin refrigerasi atau mesin pendingin yaitu untuk mengkondisikan ruangan, 

mendinginkan minuman, pembuatan es dan sebagainya. Untuk keperluan rumah 

tangga mesin ini digunakan untuk menyimpan sayuran, buah-buahan, dan lain 

sebagainya agar lebih awet atau tahan lama. 

 Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi saat ini berkembang dengan 

pesatnya. Seiring perkembangan ilmu dibidang teknologi tersebut sangat 

menunjukkan perubahan yang sangat besar dalam segala bidang dan perkembangan 

ini juga terjadi pada bidang refrigerasi dan tata udara. Pada saat ini seluruh wilayah 

memerlukan suatu tempat penyimpanan yang dapat menyimpan dan memperlambat 

proses pembusukan produk seperti sayuran dan buah. Salah satu contoh 

perkembangan tersebut adalah diciptakannya berbagai jenis sistem pendingin 

produk seperti cool room, showcase, freezer dan lain-lain. Dimana pada setiap 

jenisnya memiliki kelebihan dan kekurangan masing-masing.  

Namun masyarakat atau industri pada saat ini produk sayuran dan buah belum 

mendapatkan sistem pendingin yang sesuai dengan kondisi penyimpanan produk 

tersebut. Pada saat ini belum banyak tersedia truk refrigerasi terutama untuk 

kebutuhan truk mini sekelas carry 1300 cc yang sangat fleksibel untuk melayani 

daerah-daerah pada dengan jalan yang kecil dan dalam wilayah Bali dan sekitarnya. 

Seperti kasus melayani distribusi dari sentra sayuran dan buah di Bali sampai ke 

pasar tradisional, supermarket, maupun hotel. Maka dari itu disini penulis ingin 
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menganalisis proses produksi kontainer dan sistem refrigerasi untuk diterapkan 

pada container dingin yang bisa dipasang pada truk mini serta kebutuhan untuk 

pembuatan kontainernya. 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari penjelasan di atas maka permasalahan yang akan di bahas adalah:  

1. Bagaimana desain dan layout untuk penempatan produk di dalam ruang 

kontainer agar mendapatkan temperatur yang merata? 

2. Bagaimana desain dari sirkulasi udara untuk mendapatkan pemerataan 

temperatur pada ruang kontainer? 

1.3 Batasan Masalah  

Batasan masalah dalam tugas akhir ini hanya dibatasi untuk membahas hal-

hal yang mencakup tentang pemerataan suhu di dalam ruangan container dingin 

Pembuatan desain dan analisis hanya difokuskan pada kontainer dingin yang 

digunakan untuk penyimpanan produk yang rentan terhadap kerusakan akibat 

perubahan suhu seperti buah-buahan, sayuran, dan lain-lain. Desain dan analisis 

hanya difokuskan pada sistem pendingin yang digunakan di dalam kontainer dingin. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus yang dapat 

dijelaskan sebagai berikut: 

1.4.1 Tujuan Umum 

Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Pendidikan Sarjana 

Terapan pada jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

1.4.2. Tujuan Khusus 

   Tujuan khusus dari studi ini adalah: 

1. Untuk mengetahui desain dan layout penempatan produk di dalam ruang 

kontainer. 

2. Untuk mengetahui desain sirkulasi udara yang ada di dalam ruang 

kontainer. 
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1.5 Manfaat 

Adapun manfaat yang diharapkan dari hasil karya ini: 

1.5.1 Manfaat Bagi Penulis 

 1. Mampu membuat hasil karya dari atas apa yang didapat di kampus. 

 2. Meningkatkan kreatifitas dan menambah wawasan di bidang refrigerasi. 

 3. Mahasiswa mampu mengimplemntasikan pikiran dan bakatnya. 

1.5.2  Manfaat Bagi Politeknik Negeri Bali 

1. Menciptakan mahasiswa yang kompeten di bidang Teknik Mesin 

khususnya di biadang refrigrasi. 

2. Menjadikan suatu evaluasi agar kedepannya mahasiswa lebih siap untuk 

bekerja. 

3.  Mahasiswa mampu mengimplementasikan pikiran dan bakatnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Dari analisa diatas didapatkan suatu kesimpulan yang diketahui, diantaranya 

yaitu : 

1. Dari hasil desain terhadap sirkulasi udara agar mendapatkan pemerataan 

temperatur pada ruang kontainer diharapkan kontainer memiliki volume 

sebesar 7,2 m3 untuk ruangan kontainer dengan spesifikasi panjang 2,5 m, 

lebar 1,8 m, dan tinggi 1,6 m didapatkan untuk Penyebaran suhu secara 

merata didalam kontainer pendingin diperlukan penambahan rak pada ruang 

kabin pendingin dengan pecapaian dalam waktu 30 sampai 40 menit.  

2. Untuk menempatkan produk pada ruang kontainer di dalam kabin diperlukan 

rak yang di susun bertingkat. Terdapat 2 rak yang masing-masing memiliki 3 

tingkat dimana jarak antar tingkat yaitu 40 cm dan jarak antar rak 1 dan 2 

yaitu 50 cm. Penentuan jarak ini yang menyebabkan temperatur dapat merata 

dari depan hingga belakang. Dari desain peletakan unit indoor tepat di tengah 

ruangan kabin, didapatkan hasil rata-rata pengujian dengan mengukur 6 titik 

pada posisi rak secara bersamaan. Sehingga didapatkan pemerataan rata-rata 

temperatur kabin dengan beban buah-buahan dan sayuran adalah 15%.  

5.2 Saran  

Dalam proses pengerjaan skripsi ini didapatkan sebuah saran-saran dalam 

penelitian ini, yaitu :  

1. Kapasitas dari sistem refigrasi ini sangat kecil, yang menyebabkan 

pencapaian temperatur dalam kabin memperlukan waktu yang lama. Ini 

menyebabkan kurang efisien digunakan untuk menyimpan produk sayuran 

dan buah-buahan, karena akan memerlukan banyak energi listrik.  

2. Desain dari sirkulasi udara sebaiknya diperhatikan agar produk bisa di simpan 

dengan waktu yang lama
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