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ABSTRAK 

 

Sistem NFT (Nutrient Film Technique System) NFT adalah teknik hidroponik 

dimana aliran yang sangat dangkal air yang mengandung semua nutrisi terlarut 

diperlukan untuk pertumbuhan tanaman yang kembali beredar melewati akar 

tanaman di sebuah alur kedap air. Tanaman tumbuh dalam lapisan polyethylene 

dengan akar tanaman terendam dalam air yang berisi larutan nutrisi yang 

disirkulasikan secara terus menerus dengan pompa. Alasan penulisan membuat 

prosal TA dalam proyek ini yaitu penulis ingin menawarkan alternatif cara 

meresirkulasikan media tanam, berupa udara bertekanan tanpa menggunakan listrik 

sebagai energi penggerak. Tujuan di buatnya rancang bangun ini di khususkan 

untuk masyarakat yang ingin bertani, namun tidak memiliki lahan. 

Jenis penelitian yang digunakan oleh penulis dalam pengambilan buku 

proyek akhir yang diberi judul Prototype Resirkulator Media Tanam Berpenggerak 

Udara Bertekanan. Dalam penyelesaiannya penulis menggunakan metode 

penelitian eksploratif yang bertujuan untuk menemukan suatu produk yang baru 

untuk memecahkan masalah yang dihadapi. Langkah pertama penelitian eksploratif 

ini adalah dengan cara mencari masalah awal, yaitu dengan melakukan survey di 

lapangan. Setelah mendapatkan hasil survey yang dilakukan lalu penulis 

merancang dengan matang untuk mendapatkan hasil yang efisien, efektif, dan dapat 

menjawab masalah yang terjadi. 

Hasil Rancang Bangun prototype resirkulasi media tanam hidroponik 

berpenggerak udara bertekanan yang setelah dilakukan pengujian didapatkan debit 

air 600 ml selama 17 detik dengan teanan kompresor 3 bar. Adapun komponen yang 

dibeli dari prototype resirkulasi media tanam hidroponik berpenggerak udara 

bertekanan yaitu galpanis ukuran 4x4, pipa akrilik yang berdiameter dalam 25 mm, 

pipa pvc 3 dim dan sambungan pipa. 

 

Kata Kunci: Prototype sirkulasi air, Hidroponik penggerak udara bertekanan 
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             ABSTRACT 

 

NFT System (Nutrient Film Technique System) NFT is a hydroponic 

technique in which a very shallow stream of water containing all the dissolved 

nutrients needed for plant growth is re-circulated past the plant roots in an 

impermeable channel. Plants are grown in a polyethylene layer with plant roots 

submerged in water containing a nutrient solution which is circulated continuously 

by a pump. The reason for writing a TA prosal in this project is that the author 

wants to offer an alternative way of recirculating the planting media, in the form of 

compressed air without using electricity as a driving force. The purpose of this 

design is specifically for people who want to farm, but do not have land. 

The type of research used by the author in taking the final project book 

entitled Prototype of Compressed Air-Driven Planting Media Recirculator. In its 

completion, the author uses exploratory research methods that aim to find a new 

product to solve the problems at hand. The first step of this exploratory research is 

to find the initial problem, namely by conducting a survey in the field. After getting 

the results of the survey conducted, the author designed it carefully to get results 

that were efficient, effective, and able to answer the problems that occurred. 

The results of the design and build of a recirculating prototype of hydroponic 

growing media driven by compressed air which after testing obtained a water 

discharge of 600 ml for 17 seconds with a compressor pressure of 3 bar. The 

components purchased from the recirculating prototype of hydroponic growing 

media driven by compressed air are galvanized 4x4 in size, acrylic pipe with an 

inner diameter of 25 mm, 3 dim PVC pipe and pipe joints. 

Keywords: Prototype of water circulation, compressed air driving hydroponics 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Hidroponik (hydroponic) merupakan salah satu metode urban farming, yaitu 

menggunakan air pengganti tanah (soiless) sebagai media tumbuh tanaman. Metode 

hidroponik dianggap lebih ramah lingkungan dibandingkan metode konvensional 

(menggunakan tanah), karena hidroponik tidak menyebabkan penurunan kualitas 

tanah, dan tidak menghasilkan limbah berbahaya bagi lingkungan. Selain itu juga, 

metode hidroponik penerapannya lebih efisien di daerah yang memiliki ruang hijau 

terbatas. Hidroponik merupakan solusi pertanian di perkotaan negara maju baik 

dalam skala industri maupun skala rumahan.  

Sistem NFT (Nutrient Film Technique System) NFT adalah teknik hidroponik 

dimana aliran yang sangat dangkal air yang mengandung semua nutrisi terlarut 

diperlukan untuk pertumbuhan tanaman yang kembali beredar melewati akar 

tanaman di sebuah alur kedap air. Tanaman tumbuh dalam lapisan polyethylene 

dengan akar tanaman terendam dalam air yang berisi larutan nutrisi yang 

disirkulasikan secara terus menerus dengan pompa. Sistem ini tidak menggunakan 

media tanaman apapun. Nutrisi yang diperoleh langsung dari air, akar tanaman 

langsung bersentuhan dengan air tanpa campuran media tanam lainnya. 

Penggunaan energi listrik dalam bertanam secara hidroponik untuk 

merersikulasiakan air (media tanam bernutrisi) merupakan cara yang paling umum. 

Prinsip cara kerja dari rancang bangun ini yaitu pada saat air dialirkan kekatup satu 

arah disana akan terjadi tekannan udara bertekanan dari kompresor kemudian udara 

bertekanan akan mendorong Plunyer ke atas kemudain Plunyer akan mengangkat 

air kemudian air itu akan teralir ke sisitem hidroponik.
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Alasan penulisan membuat prosal TA dalam projek ini, saya ingin 

menawarkan alternatif cara meresirkulasikan media tanam, berupa udara 

bertekanan tanpa menggunakan listrik sebagai energi penggerak. Tujuan di buatnya 

rancang bangun ini di khususkan untuk masyarakat yang ingin bertani, namun tidak 

memiliki lahan. Pada dasarnya rancang bangun ini hanya membutuhkan tempat 

yang tidak cukup besar, karena ukuran alat yang cukup kecil, oleh kerena itu 

rancang bangun ini ditujukan untuk masyarakat rumahan khususnya diperkotaan. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas dapat diuraikan rumusan masalah sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana bentuk / konstruksi prototype tersebut? 

2. Apakah resirkulasi media tanam hidroponik berpenggerak udara bertekanan 

dapat berfungsi 

1.3 Batasan Masalah  

Adapun batasan masalah dalam rancang bangun prototype resikulasi Media 

Tanam Hidroponik Berpenggerak Udara bertekanan adalah: 

1. Suplai udara bertekanan masih menggunakan kompresor. 

2. Tekanan operasi udara bertekanan (3 Bar). 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini terdiri dari tujuan umum dan tujuan khusus yang dapat 

dijelaskan sebagai berikut: 

1.4.1 Tujuan Umum  

1. Untuk memenuhi salah satu syarat akademik dalam menyelesikan pendidikan 

Diploma 3 Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

2. Untuk mengaplikasikan ilmu-ilmu yang diperoleh selama mengikuti 

perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali, baik secara teori 

maupun praktek. 

1.4.2 Tujuan Khusus  

Tujuan Khusus dari proses rancang bangun Prototype Resirkulasi Media 

Tanam Hidroponik Berpenggerak Udara Bertekanan ini adalah: 
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1. Dapat membuat desain dan merancang Prototype Resirkulasi Media Tanam 

Hidroponik Berpenggerak Udara.  

2. Dapat memastikan rancang bangun Prototype Resirkulasi Media Tanam 

Hidroponik Berpenggerak Udara dapat beroperasi dengan baik.  

1.5 Manfaat Penelitian  

Manfaat penelitian ini terdiri dari manfaat bagi penulis, manfaat bagi 

Politeknik Negeri Bali, dan manfaat bagi masyarakat yang dapat dijelaskan sebagai 

berikut. 

1.5.1 Manfaat Bagi Penulis 

1. Rancang bangun ini sebagai sarana untuk menerapkan dan mengembangkan 

ilmu-ilmu yang didapat selama mengikuti perkuliahan di Jurusan Teknik 

Mesin Politeknk Negeri Bali, baik secara teori maupun praktek. Selain itu 

merupakan syarat untuk menyelesaikan pendidikan Diploma 3 Jurusan 

Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali  

2. Dapat mengembangkan ide-ide dan menuangkan langsung berdasarkan 

permasalahan yang ada di sekitar kita. 

1.5.2 Manfaat Bagi Politeknik Negeri Bali 

Adapun manfaat dari rancang bangun Prototype Resirkulasi Media Tanam 

Hidroponik Berpenggerak Udara Bertekanan bagi Politeknik Negeri Bali yaitu:  

1. Sebagai bahan pendidikan di bidang ilmu pengetahuan Prototype Resirkulasi 

Media Tanam Hidroponik Udara Bertekanan, sehingga dapat menjadi salah 

satu pertimbangan untuk dapat dikembangkan lebih lanjut. 

2. Lulusan Politeknik Negeri Bali nantinya mampu bersaing di dunia industri 

dengan keahlian yang dimiliki masing-masing Jurusan. 

1.5.3 Manfaat Bagi Masyarakat 

Adapun manfaat dari rancang bangun Prototype Resirkulasi Media Tanam 

Hidroponik Berpenggerak Udara Bertekanan ini bagi masyarakat yaitu dengan 

melalui rancang bangun ini saya menawarkan alternatif cara mengsirkulasikan 

media tanam berupa udara bertekanan tanpa menggunakan listrik sebagai energi 

penggerak.
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BAB V 

PENUTUP 
 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil pembuatan ranang bangun prototype resirkulasi media tanam 

hidroponik berpenggerak udara bertekanan dapat di trik kesimpulan yaitu: 

1. Rancang bangun prototype resirkulasi media tanam hidroponik berpenggerak 

udara bertekanan yang setelah dilakukan pengujian didapatkan debit air 600 

ml selama 17 detik dengan teanan kompresor 3 bar. Adapun komponen yang 

dibeli dari prototype resirkulasi media tanam hidroponik berpenggerak udara 

bertekanan yaitu galpanis ukuran 4x4, pipa akrilik yang berdiameter dalam 

25 mm, pipa pvc 3 dim dan sambungan pipa. 

2. Pengujian yang dilakukan dengan membandingkan pertanan konvensional 

dengan pertanian hidroponik yang dimana tanaman hidropoik lebih capet 

menghasiklan dibandingkan tanaman konvensional  

5.2 Saran 

Dari hasil pengujian rancang bangun prototype resirkulasi media tanam 

hidroponik berpenggerak udara bertekananpenilis dapat memberikan beberapa 

saran sebagai berikut. 

1. Bagi yang ingin mengembangka alat ini dihararapkan modifikasi alat ini 

khususnya pada fungsinya. sebagai prototype resirkulasi media tanam 

hidroponik berpenggerak udara bertekanan diharapkan bisa lebih dari sekedar 

prototype resirkulasi media tanam hidroponik berpenggerak udara bertekanan 

2. Alat ini sudah dapat berfungsi sebagai sisitem hidropinik berpeggerak udara 

bertekanan yang menghasilka debit air 600 ml selama 17 detik 

3. Selalu memperhatikan kondisi setiap komponen-komponen sebelum 

melakukan pengoprasian alat sepeti kompesor, katup satuarah, flunyer, agar 

dalam kondisi optimal setiap dalam pemakaian. 
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